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20 ANOS - 20 MOMENTOS
 DESDE 2005

 A EXPLICOLÂNDIA foi criada em 2005, conta com 20 anos
de experiência no mercado, sendo atualmente uma

referência nacional em serviços de Educação.
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MOMENTO

PRESENÇA EM CANAIS TELEVISIVOS

1º



22 de Setembro 2010

O canal de televisão SIC visitou as instalações da unidade da  
EXPLICOLÂNDIA Sacavém a 22 de Setembro de 2011.

Foi realizada uma reportagem no programa "Jornal da Tarde", com a
participação do Diretor de Franchising, José Carlos Ramos, sobre quais
as estratégias comerciais utilizadas para enfrentar um ano que se
avizinhava de grande austeridade, motivada pelo pedido de ajuda
internacional e entrada da Troika no nosso país.

Clique aqui para ver a reportagem

Como enfrentar a crise económica, motivada pelo pedido de
ajuda internacional e entrada da Troika no nosso país.

SIC – CRISE ECONÓMICA

https://www.youtube.com/watch?v=qdB5yXp_LSU&t=3s


O canal de televisão RTP visitou as instalações da unidade da
EXPLICOLÂNDIA Sacavém, a 10 de Abril de 2014.

Foi realizada uma reportagem no programa "Telejornal", com a
participação do Diretor de Franchising, José Carlos Ramos, sobre o
impacto da realização do Exame Nacional de Inglês do 9ºano, que se
efetuou pela primeira vez de uma forma obrigatória em todas as
escolas públicas e privadas a 120 mil alunos. 

10 de abril 2014

Impacto da realização do Exame Nacional de Inglês 9ºano

RTP – EXAME NACIONAL DE INGLÊS

Clique aqui para ver a reportagem

https://www.youtube.com/watch?v=FB5l-efCtCY


O canal de televisão RTP visitou as instalações da unidade da
EXPLICOLÂNDIA Lisboa-Alvalade no dia 9 de Junho de 2020.

Foi realizada uma reportagem no programa “Portugal em Direto” da RTP1,
com a participação do Diretor de Franchising, José Carlos Ramos e da
professora Dulce Matias, sobre o impacto financeiro do encerramento
nos Centros de Estudos e Explicações, resultante do confinamento
motivado pela pandemia de COVID-19. 

Na reportagem é solicitado um pedido de explicações ao Governo, pelo
facto dos Centro de Estudo e Explicações terem de continuar
encerrados, apesar das lojas de rua de comercio e serviços já estarem
abertos, o que motivou a realização de um Manifesto.

RTP – O CONFINAMENTO E O IMPACTO
NOS CENTROS DE ESTUDOS

 

9 de junho 2020

Manifesto pela reabertura dos Centros de Estudo e Explicações e
o impacto financeiro resultante do confinamento.

Clique aqui para ver a reportagem

https://www.youtube.com/watch?v=AWB11dbfkQ0&t=8s


15 de janeiro de 2021

O programa "Jornal da Uma" do canal de televisão TVI, de dia 15 de
janeiro, teve a participação via Skype, do Diretor de Franchising, José
Carlos Ramos, manifestando a sua indignação pela súbita e
injustificada alteração da lei, para serem encerrados os Centros de
Explicações, apesar das escolas e ATL na sua dependência,
continuarem abertos.
 

TVI – ALTERAÇÕES LEGAIS E
ENCERRAMENTO DE CENTROS

Pedido de explicações ao Governo pelo encerramento dos Centros
de Estudo e Explicações.

Clique aqui para ver a reportagem

https://www.youtube.com/watch?v=QDKrzVHSKkE
https://www.youtube.com/watch?v=QDKrzVHSKkE


10 de fevereiro 2023
 

O programa “Esta Manhã” do canal de televisão TVI, de dia 10 de
Fevereiro de 2023, o Diretor de Franchising, José Carlos Ramos foi
entrevistado pelos jornalistas Nuno Eiró e Sara Pinto, sobre a evolução
e caraterização deste setor de atividade e apresentação da petição
que reivindicava a redução do IVA dos serviços prestados em Centros
de Estudo e Explicações e a sua dedução no IRS em despesas de
educação.

TVI – REDUÇÃO DO IVA E
DEDUÇÃO FISCAL NO IRS

Apresentação da atividade e da Petição pela redução do IVA e
dedução fiscal em despesas de educação 

Clique aqui para ver a reportagem

https://www.youtube.com/watch?v=AWB11dbfkQ0&t=8s


MOMENTO
PRÉMIOS DE FRANCHISING

2º



Em 27 de Novembro de 2014, quando a EXPLICOLÂNDIA completava 9
anos de existência, a marca foi distinguida com o 2.º lugar no Prémio
da Melhor Marca no Apoio à Rede, integrado nos Prémios de Franchising
2014, promovidos pela revista Negócios Franchising.

Este prémio foi um marco importante na trajetória da EXPLICOLÂNDIA,
fruto da dedicação e do esforço de todas as equipas e franchisados,
que ao longo de uma década contribuíram para consolidar a marca e
elevar a qualidade dos serviços de educação prestados.

Concorrendo com as melhores marcas nacionais e internacionais de
diversas áreas, a EXPLICOLÂNDIA destacou-se na Categoria S (redes até
15 unidades), sendo também a única marca de serviços de educação
presente entre os finalistas. Esta distinção reforçou a confiança de pais e
alunos na excelência do nosso trabalho e o compromisso contínuo com
a inovação educativa.

Hoje, ao celebrarmos 20 anos de história, este momento recorda-nos o
percurso sólido e a evolução constante da marca, que continua a
crescer mantendo os mesmos valores que nos tornaram referência no
setor educativo.

201420142014
2.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE2.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE

(CATEGORIA S)(CATEGORIA S)
2.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE

(CATEGORIA S)



No dia 3 de dezembro de 2015, ano em que celebrávamos uma década
de existência, a EXPLICOLÂNDIA foi novamente distinguida com o 2.º
lugar na categoria S do Prémio da Melhor Marca no Apoio à Rede.

Este reconhecimento marcou 10 anos de trabalho contínuo,
consolidando o compromisso da marca com a qualidade dos serviços
prestados a alunos, pais e formandos, bem como o apoio logístico e
suporte oferecido aos franchisados.

Ser a única marca de serviços de educação presente entre os finalistas,
em 2015, reforçou a nossa posição como referência nacional no setor,
uma conquista que tem sido mantida e consolidada ao longo dos anos,
permitindo que, em 2025, continuemos a crescer, inovar e a apoiar a
comunidade educativa com excelência, mantendo o compromisso com
o sucesso de cada aluno.

201520152015
2.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE2.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE

(CATEGORIA S)(CATEGORIA S)
2.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE

(CATEGORIA S)



201620162016

No dia 13 de dezembro de 2016, a EXPLICOLÂNDIA conquistou o 3.º lugar
no Prémio Melhor Marca no Apoio à Rede, destacando-se novamente
entre as melhores marcas nacionais. 

Este reconhecimento evidenciou a capacidade da marca em manter
um apoio sólido e inovador aos seus franchisados, fortalecendo o
crescimento da rede e reforçando a sua reputação junto de alunos,
famílias e parceiros educativos. 

Este marco continua a inspirar a nossa missão e compromisso com a
qualidade educativa nos dias de hoje.

3.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE3.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE
(CATEGORIA S)(CATEGORIA S)

3.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE
(CATEGORIA S)



Estes três reconhecimentos consecutivos, reforçam a dedicação, consistência
e qualidade que definem a EXPLICOLÂNDIA. 
Mais do que prémios, representam a confiança das famílias, o empenho das
nossas equipas e o compromisso contínuo em elevar os padrões da
educação em Portugal.

Celebrar estes marcos é celebrar o esforço coletivo que nos trouxe até aqui e
que continua a impulsionar a nossa missão, 20 anos depois.

A excelência não é um objetivo, é o nosso caminho diário!



MOMENTO

FÓRUNS DE EDUCAÇÃO

3º



Ao longo da sua história, a EXPLICOLÂNDIA assumiu um compromisso claro com a
reflexão contínua sobre a Educação, acreditando que o sucesso escolar começa
muito antes da sala de aula e se constrói através de uma articulação permanente
entre pais, alunos, professores e comunidade. Foi com esse propósito que
nasceram os Fóruns de Educação EXPLICOLÂNDIA, encontros que se afirmaram
como um espaço privilegiado de debate, partilha e construção de conhecimento,
reunindo especialistas de referência, profissionais da educação e famílias em
torno de um tema central: “O desafio dos pais na educação dos seus filhos”.

Ao longo das oito edições já realizadas, este tema foi aprofundado através de
diferentes conferências e painéis de reflexão, que permitiram analisar os múltiplos
fatores que influenciam o percurso educativo das crianças e jovens. A partir deste
eixo central, foram abordados temas estruturantes como as exigências do
sistema educativo e a gestão das expectativas parentais, o papel dos pais no
desenvolvimento académico e emocional, a importância das atividades
extracurriculares e da ocupação equilibrada dos tempos livres, as estratégias de
estudo e de motivação para o sucesso escolar, a educação emocional e social, a
segurança no mundo digital, as novas formas de aprender e comunicar e a
preparação dos jovens para o futuro académico, profissional e pessoal.

Mais do que eventos pontuais, os Fóruns de Educação EXPLICOLÂNDIA afirmaram-
se como um pilar estratégico da marca, contribuindo para o reforço da sua
identidade pedagógica, para a uniformização de práticas educativas e para a
valorização da formação contínua de todos os que integram a rede. A elevada
adesão do público, a qualidade dos conteúdos apresentados e a presença regular
de especialistas reconhecidos a nível nacional consolidaram estes Fóruns como
eventos de referência no setor da Educação em Portugal, refletindo o
compromisso da EXPLICOLÂNDIA com uma educação de qualidade, consciente e
orientada para o futuro.

VIII Fórum de Educação realizado em Sacavém



O VIII Fórum de Educação da EXPLICOLÂNDIA realizou-se no dia 26 de
novembro de 2022, no Auditório do Museu da Cerâmica, em Sacavém.
Este evento reuniu pais, professores, educadores e especialistas para
uma tarde de reflexão sobre os desafios atuais da educação.

1ª Conferência – “As exigências escolares e a gestão das expectativas”
Doutor Jorge Rio Cardoso (Professor Universitário, Doutorado em
Ciências Sociais e autor de referência em parentalidade)
Dr. Bruno Vaz (Professor de 3.º ciclo e Ensino Secundário, Diretor da
EXPLICOLÂNDIA Lisboa – Alvalade)
Dra. Joana Almeida (Psicóloga Clínica, Diretora do Centro de
Psicologia e Desenvolvimento)
Doutor Paulo Gomes (Professor de 3.º ciclo e Ensino Secundário,
Doutorado em Física)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos, Diretor de Franchising da
EXPLICOLÂNDIA

2ª Conferência – “Os tempos livres e as atividades extra-curriculares”
Doutor Jorge Rio Cardoso
Dra. Teresa Paula Marques (Psicóloga Clínica, Doutorada em
Psicologia da Educação e autora de obras sobre parentalidade)
Dr. Vítor Palma (Professor de Música, Diretor da Academia de Rock)
Dra. Lurdes Gonçalves (Fundadora e Presidente da Direção da
START.SOCIAL)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos

VIII FÓRUM DE EDUCAÇÃOVIII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉMREALIZADO EM SACAVÉM

VIII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉM



3ª Conferência – “Como preparar os nossos filhos para o futuro”
Doutor Jorge Rio Cardoso
Dra. Dulce Forte (Diretora da Associação Economia Solidária e
Sustentável, autora do livro “Como gerir o meu dinheiro”)
Dra. Dulce Várzea (Professora Universitária, empresária e autora do
livro “Corre, corre coração – Uma história de superação pessoal”)
Dr. Ricardo Mira (Diretor Comercial da 2Build Your Legacy)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos

O programa incluiu também testemunhos de alunos e famílias, bem
como duas atuações musicais dos alunos da Academia de Rock,
acrescentando uma dimensão artística e interativa ao evento.
Mantendo o caráter solidário das edições anteriores, foi realizada uma
recolha de bens não perecíveis destinados à START.SOCIAL, apoiando
famílias em situação de vulnerabilidade na região de Sacavém.
A presença de representantes institucionais e autárquicos reforçou a
relevância do Fórum, que encerrou com a celebração do 18.º
aniversário da EXPLICOLÂNDIA, sublinhando o papel da marca como
promotora de iniciativas educativas de referência em Portugal.

VIII FÓRUM DE EDUCAÇÃOVIII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉMREALIZADO EM SACAVÉM

VIII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉM



VII FÓRUM DE EDUCAÇÃOVII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM TORRES VEDRASREALIZADO EM TORRES VEDRAS

VII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM TORRES VEDRAS

O VII Fórum de Educação da EXPLICOLÂNDIA realizou-se no dia 11 de maio
de 2019, no Torres Vedras Lab Center, destacou-se pela abordagem
prática e inovadora às questões educativas, reunindo pais, professores,
educadores e especialistas de referência.

O programa do Fórum contou com três conferências:

1ª Conferência – “As exigências escolares e a gestão das expectativas”
Dr Jorge Rio Cardoso (Professor Universitário, Doutorado em Ciências
Sociais e autor de referência na área da parentalidade)
Dra. Diana Rodrigues (Professora do Ensino Secundário)
Dra. Marcela Antunes (Terapeuta da Fala)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos, Diretor de Franchising da
EXPLICOLÂNDIA

2ª Conferência – “Regras para uma Educação saudável”
Dra Teresa Paula Marques (Psicóloga Clínica, Doutorada em Psicologia
da Educação e autora de obras sobre parentalidade)
Dra. Dulce Forte (Diretora da Associação Economia Solidária e
Sustentável)
Dr. Rui Moura (Psicólogo e Coordenador da Escola Pais Parceiros do
Torreense)
Moderadora: Dir. Dulce Simões, Diretora da EXPLICOLÂNDIA Torres Vedras



VII FÓRUM DE EDUCAÇÃOVII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM TORRES VEDRASREALIZADO EM TORRES VEDRAS

VII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM TORRES VEDRAS

3ª Conferência – “Novas formas de aprender e comunicar em
segurança”

Dr Jorge Rio Cardoso
Dra Janete Cunha (Professora do 1º Ciclo, Doutorada em Psicologia da
Educação)
Inspetor José Alcino (Inspetor da Polícia Judiciária)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos

O Fórum integrou momentos culturais e artísticos, com destaque para a
atuação musical da aluna Cátia Batista na trompa e para o espetáculo
de marionetas do Grupo “A Bolha”, envolvendo alunos da Explicolândia
Torres Vedras.
Mantendo o caráter solidário das edições anteriores, foi realizada uma
recolha de bens não perecíveis e produtos de higiene, destinados ao
Centro de Intervenção Comunitária, resposta social do Centro Social
Paroquial de Torres Vedras, apoiando famílias carenciadas da região.

A presença da Vereadora da Educação da Câmara Municipal de Torres
Vedras, Dra. Laura Rodrigues, e o envolvimento de parceiros locais como o
LabCenter Torres Vedras e o Sport Clube União Torrense reforçaram a
relevância do Fórum.
Com esta 7ª edição, a EXPLICOLÂNDIA consolidou-se como promotora de
iniciativas de referência na área educativa, oferecendo aos pais e
educadores ferramentas, estratégias e inspiração para enfrentar os
desafios da educação de forma consciente e eficaz.



O VI Fórum de Educação da EXPLICOLÂNDIA realizou-se no dia 14 de
abril de 2018, no Auditório do Museu da Cerâmica em Sacavém, contou
com 4 conferências onde abordavam o desafio dos pais na educação
dos seus filhos.

Conferência 1 – “O desporto como uma escola de virtudes”
Francisco Gravito (Antigo Atleta Internacional)
Doutor Jorge Rio Cardoso (Professor Universitário, Doutorado em
Ciências Sociais, autor de referência em parentalidade)
Pedro Dias (Coordenador Técnico para o Futebol de Formação)
Ulisses Alves da Silva (Judoca Paraolímpico)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos

Conferência 2 – “As exigências escolares e a gestão das expectativas”
Dra. Janet Cunha (Professora do 1.º Ciclo, Doutorada em Psicologia
da Educação)
Doutor Jorge Rio Cardoso
Dra. Manuela Simões Dias (Professora do 3.º ciclo e Ensino
Secundário, ex-presidente do Conselho Executivo da Escola
Secundária da Portela)
Dra. Teresa Privado (Psicóloga Clínica, Doutorada em Psicologia da
Educação e autora de obras sobre parentalidade)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos

VI FÓRUM DE EDUCAÇÃOVI FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉMREALIZADO EM SACAVÉM
VI FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉM



Conferência 3 – “Como preparar os nossos filhos para o futuro”
Dra. Dulce Forte (Diretora da Associação Economia Solidária e
Sustentável, autora de “Como gerir o meu dinheiro”)
Dra. Dulce Várzea (Professora Universitária, empresária e autora de
“Corre, corre coração – Uma história de superação pessoal”)
Eng.º José Carlos Ramos (Diretor de Franchising da EXPLICOLÂNDIA)
Dra. Lurdes Gonçalves (Fundadora e Diretora Geral da START.SOCIAL)
Moderador: Doutor Jorge Rio Cardoso

Conferência 4 – “O Desenvolvimento e a Natureza: Uma relação
equilibrada”

Doutor Jorge Rio Cardoso
José Luís Vieira (Presidente da Associação Naturista Pensamentos ao
Vento)
Eng.º Marco Ferraz (Professor de Biologia e Coordenador da
Ambieduca)
Dra. Vânia Azevedo (Educadora de Infância e Professora de Yoga)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos

O Fórum contou ainda com atuações musicais dos alunos da
Academia de Rock e integrou uma componente solidária, recolhendo
bens não perecíveis destinados à START.SOCIAL, apoiando famílias em
situação de vulnerabilidade.
A presença de representantes institucionais, incluindo o Presidente da
Assembleia Municipal, a Vereadora da Câmara Municipal e a Presidente
da Associação de Pais e Encarregados de Educação, reforçou a
relevância do evento.

VI FÓRUM DE EDUCAÇÃOVI FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉMREALIZADO EM SACAVÉM
VI FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉM



O V Fórum de Educação da EXPLICOLÂNDIA decorreu no dia 25 de
novembro de 2017, na Sala Multiusos da Biblioteca Municipal Afonso
Lopes Vieira, em Leiria, sob o tema “O desafio dos pais na educação dos
seus filhos”. Este evento teve como objetivo  partilhar experiências e
estratégias que auxiliem na educação das crianças e jovens.

O painel de oradores contou com a presença de:
Dr. Jorge Rio Cardoso (Professor Universitário, Doutorado em Ciências
Sociais, autor de obras de referência sobre parentalidade)
Dra. Sandra David (Diretora da EXPLICOLÂNDIA Leiria)
Dra. Lília Heleno (Psicóloga Clínica, responsável pela Clínica Rosa de
Saron)
Prof. Susana Coutinho (Professora do 1.º Ciclo e de Necessidades
Educativas Especiais)
Dra. Tatiana Santos (Psicomotricista)
Prof. Paulo Carvalho (Responsável pela Escola de Música Paulo
Carvalho)
Dra. Dulce Forte (Diretora da Associação Economia Solidária e
Sustentável)
Prof. David Neves (Professor de História e responsável pela empresa
de Jogos Educativos Phytagoras)
Dr. Pedro Teixeira (Responsável pelo Franchising Happy Code
Portugal)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos, Diretor de Franchising da
EXPLICOLÂNDIA

V FÓRUM DE EDUCAÇÃOV FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM LEIRIAREALIZADO EM LEIRIA

V FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM LEIRIA



O programa do Fórum incluiu três conferências centrais:

“As exigências escolares e as atividades extra-curriculares” –
debatendo a gestão de expectativas e o equilíbrio entre escola e
atividades complementares.
“Estratégias de motivação para o conhecimento” – apresentando
métodos para estimular o interesse e o desempenho dos alunos.
“Como lidar com a diferença” – abordando formas de compreender
e apoiar a diversidade entre os estudantes.

O evento contou ainda com uma atuação musical dos alunos da Escola
de Música Paulo Carvalho, que acrescentou uma dimensão artística à
tarde, aliada à vertente solidária do Fórum: foi realizada uma recolha de
bens não perecíveis para a Cáritas Diocesana Fátima-Leiria, apoiando
famílias em situação de vulnerabilidade na região.
A organização do Fórum esteve a cargo da Dra. Sandra David e do Eng.º
José Carlos Ramos, que receberam uma elevada participação do
público, destacando o interesse e o envolvimento dos pais e educadores
presentes.

V FÓRUM DE EDUCAÇÃOV FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM LEIRIAREALIZADO EM LEIRIA

V FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM LEIRIA



O IV Fórum de Educação da EXPLICOLÂNDIA realizou-se no dia 18 de
março de 2017, no Auditório Carlos Paredes, em Lisboa (Benfica),
reunindo pais, educadores e especialistas para refletir sobre “O desafio
dos pais na educação dos seus filhos”. Este evento contou novamente
com a presença do Doutor Jorge Rio Cardoso, Professor Universitário e
autor dos livros “Pais à Beira de um Ataque de Nervos” e “Este ano vais
ser o melhor aluno, Bora Lá!”.

O painel de oradores incluiu ainda:
Eng.º Bruno Franco (Representante da Mathvolution)
Dr. Bruno Vaz (Diretor da EXPLICOLÂNDIA Lisboa – Alvalade)
Dra. Dulce Forte (Diretora da Associação Economia Solidária e
Sustentável)
Dra. Fátima Rodriguez (Pedagoga da Junta de Freguesia de Benfica)
Chefe Fernandes (Representante da PSP – Escola Segura)
Dr. Manuel Esperança (Diretor do Agrupamento de Escolas de
Benfica)
Dra. Marilene Pinto (Coordenadora da EB123 Pedro de Santarém)
Dra. Maria Pascoal (Diretora da EXPLICOLÂNDIA Lisboa – Laranjeiras)
Matilde Fidalgo (Jogadora de Futebol do Clube Futebol Benfica)
Rodrigo Montoia (Jogador do SL Benfica)
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O programa do Fórum abordou quatro conferências centrais:
1.“Como lidar com as tecnologias e redes sociais” – explorando

estratégias para equilibrar o uso digital na infância.
2.“Estratégias para atingir o sucesso escolar” – apresentando

métodos para motivar os alunos e melhorar o rendimento
académico.

3.“A importância das atividades extra-curriculares” – refletindo
sobre o papel de atividades complementares no desenvolvimento
integral da criança.

4.“O papel dos pais no desenvolvimento da criança” – discutindo
formas de fortalecer a relação família-escola e o acompanhamento
parental.

O Fórum contou ainda com atuações especiais: a classe de Karaté da
EB1 Jorge Barradas abriu a tarde com demonstrações de disciplina e
técnica, seguida pela apresentação dos alunos da Academia de Rock.
A edição teve uma vertente solidária, com recolha de bens não
perecíveis para o Programa Zero Desperdício promovido pela Junta de
Freguesia de Benfica, contribuindo para apoiar famílias em necessidade.
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No dia 21 de Maio de 2016 foi realizado no Hotel Real Oeiras o III Fórum de
Educação EXPLICOLÂNDIA, que teve como convidado especial o Doutor
Jorge Rio Cardoso, autor do livro “Pais à Beira de um Ataque de Nervos”.

O painel de convidados contou ainda com os seguintes participações:
- Dra. Maria de Lurdes Varino (Médica Oftalmologista);
- Dra. Sara Carvalho (Diretora da Yourself Clinic);
- Dra. Paula Moreira (Professora do Ensino Básico e Secundário);
- Doutor Luis Lopes (Professor do Ensino Secundário e Investigador);
- Dra. Andreia Batista (Professora do Ensino Secundário).

Durante este Fórum foram igualmente apresentados os testemunhos
das seguintes convidados: Dra. Sofia Canas, Guilherme Canas e Paula
Rodrigues.

Ao longo de 3 horas de duração do Fórum, foram apresentados e
discutidos importantes temas relacionados com a motivação e a
gestão das expectativas dos pais na educação dos seus filhos, a
influência da saúde e bem-estar, e como preparar os nossos filhos
para o futuro.

O Forúm teve as seguintes conferências: 
A Avaliação: Gestão das Expetativas 
As Estratégias para atingir o Sucesso Escolar.

Este Fórum teve uma vertente solidária, que permitiu efectuar uma
importante recolha de bens não perecíveis para a Associação Solidária
de Famílias de Oeiras, representado pelo Presidente da instituição Dr.
Francisco Cabral e pela sua Diretora Dra. Sónia Vicente.
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REALIZADO EM SACAVÉM
No dia 20 de Fevereiro foi realizado no Museu da Cerâmica em Sacavém
o II Fórum de Educação, que teve como convidado especial o Doutor
Jorge Rio Cardoso, autor do livro “Pais à Beira de um Ataque de Nervos”.

Esta conferência foi realizada em parceria com a Associação Semente
Azul, representada pela Dra. Elisabete Franco, tendo a EXPLICOLÂNDIA
sido representada pelo seu Diretor de Franchising, Engº José Carlos
Ramos.

O painel de convidados contou ainda com os seguintes participações:
- Dra. Joana Almeida (Responsável do Centro de Psicologia e
Desenvolvimento)
- Dra. Dulce Forte (Responsável da Associação Economia Solidária e
Sustentável)
- Dr. Victor Palma (Responsável da Academia de Rock)
- Doutor Paulo Gomes (Professor do Ensino Secundário e investigador)

Durante este Fórum que contou com uma elevada participação do
público, foram igualmente apresentados os testemunhos das seguintes
convidadas: Dra. Dulce Várzea, Dra. Madalena Sargento e Miguel
Brandão.



Ao longo destas 3 horas de duração do Fórum, foram apresentados e
discutidos importantes temas relacionados com os desafios dos pais na
educação dos filhos nas seguintes conferências: 

As exigências escolares e as atividades extra-curriculares 
Papel dos pais no desenvolvimento da criança

Após o intervalo foi realizada uma atuação dos alunos da Academia de
Rock.

Este evento teve uma vertente solidária, que permitiu efectuar uma
importante recolha de bens não perecíveis para o Centro Social de
Sacavém representado pelo Sr. Gabriel Botas.

Por último o Fórum contou ainda com a presença dos representantes
da União das Freguesias de Sacavém e Prior Velho, Sr. Anastácio
Gonçalves, da União das Freguesias de Moscavide e Portela, Dra. Sofia
Henriques e a Diretora da Escola Secundária de Camarate, Dra. Teresa
Graça.

Agradecemos ainda a importante participação de todos, que permitiu
fazer que esta 2ª Edição do Fórum de Educação fosse um Sucesso e
uma importante iniciativa na área da Educação.
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No dia 7 de março de 2015, no Museu da Cerâmica em Sacavém, foi
realizado o I Fórum de Educação que teve como convidado especial o
Prof. Jorge Rio Cardoso, autor do livro “Pais à Beira de um Ataque de
Nervos”. 

Esta conferência foi realizada em parceria com a Associação Semente
Azul, representada por Elisabete Franco, tendo a EXPLICOLÂNDIA sido
representada pelo seu Diretor de Franchising, José Carlos Ramos.

Este Fórum que contou com uma elevada participação, foram
apresentados e discutidos importantes temas relacionados com a
Educação. 

Contou ainda com uma vertente solidária, que permitiu efetuar uma
importante recolha de bens não perecíveis para o Centro Cristão Vida
Abundante de Alverca, representado por Maria José Gomes. 

Agradecemos a importante participação de todos. Tendo permitido
fazer deste Fórum de Educação uma importante iniciativa na área da
Educação.
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PRESENÇA NA REVISTA
“NEGÓCIOS E FRANCHISING”
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Em setembro de 2012, a revista Negócios & Franchising deu especial
atenção ao crescimento da EXPLICOLÂNDIA, sublinhando o impacto já
evidente dos nossos serviços educativos e a aposta clara na expansão
nacional.

Criada em 2005, a EXPLICOLÂNDIA rapidamente conquistou reputação
pela qualidade do acompanhamento pedagógico. Como referiu o
Diretor de Franchising, José Carlos Ramos, à revista:

“Em 2010, mais de metade dos alunos que frequentavam a unidade de
Sacavém residiam fora da cidade.”

Este reconhecimento crescente levou ao lançamento de novas
valências, como o serviço de apoio pedagógico ao domicílio, e à
consolidação de um conceito educativo rigoroso, que permitiu dar
início ao franchising em 2010.
A entrevista destacava ainda que:

“A expansão em franchising sempre foi um objetivo, mas foi necessário
adquirir e consolidar um conceito e um modelo de negócio que nos
permitissem criar a marca e iniciar o processo de franchising.”

Até 2012, a EXPLICOLÂNDIA já tinha unidades em Sacavém, Oeiras,
Guimarães e Évora, preparando ainda novas aberturas. 

A revista evidenciava também os fatores que distinguiam a marca:
elevada organização dos processos;
qualidade pedagógica;
preços acessíveis com forte relação qualidade-preço;
rigor na implementação de cada unidade;
apoio total aos franchisados na abertura e gestão do centro.

Hoje, 20 anos depois, continuamos a crescer sustentados nos mesmos
valores que, já em 2012, marcavam a diferença no setor educativo.

SETEMBRO 2012SETEMBRO 2012SETEMBRO 2012
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APP MY EXPLICOLÂNDIA
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Em 2020, num contexto particularmente desafiante para a Educação,
a EXPLICOLÂNDIA deu mais um passo decisivo na sua estratégia de
inovação e diferenciação, com o lançamento da APP MY
EXPLICOLÂNDIA. 

Esta ferramenta digital surgiu com um objetivo claro: reforçar a
proximidade entre a marca, os alunos e as famílias, garantindo um
acompanhamento pedagógico ainda mais transparente, eficaz e
acessível.

A criação da APP MY EXPLICOLÂNDIA permitiu centralizar, num único
espaço digital, toda a informação relevante dos nossos alunos,
promovendo uma comunicação mais ágil e uma maior participação
dos pais no acompanhamento educativo. 

Esta solução veio complementar o modelo pedagógico da
EXPLICOLÂNDIA, reforçando o compromisso com a qualidade, a
organização e a inovação contínua.

A EXPLICOLÂNDIA SEMPRE PERTO DE SIA EXPLICOLÂNDIA SEMPRE PERTO DE SIA EXPLICOLÂNDIA SEMPRE PERTO DE SI



Através da APP MY EXPLICOLÂNDIA, pais e alunos podem:
Visualizar os relatórios de cada explicação, acompanhando a
evolução do aluno e o trabalho desenvolvido;
Consultar horários, de forma simples e atualizada;
Aceder às Explicações On-Line, garantindo continuidade no apoio
pedagógico;
Consultar pagamentos e saldo de horas;
Aceder às datas das avaliação e respetivas notas;

Mais do que uma aplicação, a APP MY EXPLICOLÂNDIA afirma-se como
uma ferramenta diferenciadora da marca, que traduz a aposta
contínua na inovação, na proximidade com as famílias e na
valorização do acompanhamento pedagógico individualizado.

A EXPLICOLÂNDIA continua, assim, a evoluir, colocando a tecnologia
ao serviço da Educação e reforçando a sua missão de apoiar cada
aluno no seu percurso escolar, sempre com rigor, exigência e
proximidade.
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ENCERRAMENTO DAS INSTALAÇÕES
PANDEMIA DE COVID-19



Em março de 2020, na sequência da pandemia de COVID-19, a EXPLICOLÂNDIA
suspendeu temporariamente todas as atividades de apoio pedagógico
presencial, colocando em primeiro lugar a saúde e a segurança dos alunos,
das famílias, dos professores e dos colaboradores.

Perante um dos maiores desafios da história recente da Educação, a marca
respondeu de forma rápida e coordenada, mobilizando toda a sua rede para
implementar um modelo de apoio pedagógico à distância através de
videoconferência. Esta transição permitiu assegurar a continuidade das
aprendizagens, mantendo os elevados padrões de qualidade, rigor e
acompanhamento individualizado que sempre caracterizaram a
EXPLICOLÂNDIA.

A experiência adquirida durante este período contribuiu para consolidar as
Explicações OnLine como uma valência estratégica da marca, permitindo
acompanhar alunos em qualquer ponto do país e do estrangeiro e reforçando
a capacidade de inovação da EXPLICOLÂNDIA perante novos desafios
educativos.

O trabalho desenvolvido durante a pandemia mereceu também
reconhecimento público, com a participação da EXPLICOLÂNDIA em diversos
órgãos de comunicação social, nomeadamente na TSF e na RTP1, onde foram
partilhados os desafios enfrentados pelos centros de estudo, o impacto dos
confinamentos nas aprendizagens dos alunos e as soluções implementadas
para garantir a continuidade do apoio pedagógico.
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EXPLICOLÂNDIA ONLINE
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Em 16 de março de 2020, num contexto particularmente desafiante
para a Educação, a EXPLICOLÂNDIA deu início a um novo momento da
sua história com a implementação do serviço de Explicações On-
Line, garantindo a continuidade da aprendizagem dos seus alunos
durante o período de pandemia.

Com uma resposta rápida, estruturada e rigorosa, a Marca
desenvolveu uma estratégia pedagógica à distância, assente nos
mesmos princípios de qualidade, exigência e acompanhamento
personalizado que sempre caracterizaram o serviço presencial. 

Esta nova modalidade foi suportada por uma estrutura de
comunicação organizada, inicialmente através da Escola Virtual, da
APP MY EXPLICOLÂNDIA e da videoconferência via Skype,
assegurando a proximidade entre alunos e explicadores, mesmo à
distância.

EXPLICOLÂNDIA ONLINEEXPLICOLÂNDIA ONLINEEXPLICOLÂNDIA ONLINE



Ao longo do tempo, o modelo foi sendo aperfeiçoado e adaptado à
evolução tecnológica e às necessidades das famílias. Atualmente, as
Explicações On-Line EXPLICOLÂNDIA são realizadas através da
plataforma Microsoft Teams, permitindo uma maior interatividade,
partilha de conteúdos, acompanhamento em tempo real e
integração com os restantes recursos pedagógicos da Marca.

Hoje, as Explicações On-Line representam cerca de 20% do total de
alunos da EXPLICOLÂNDIA, afirmando-se como uma resposta sólida,
eficaz e complementar ao ensino presencial, adequada a diferentes
perfis de alunos, contextos geográficos e necessidades específicas.

Este momento foi marcado por uma resposta a uma situação
excecional, que resultou na consolidação de uma nova dimensão do
Apoio Pedagógico da EXPLICOLÂNDIA, que continua ativa até aos dias
de hoje, reforçando o compromisso da Marca com a inovação, a
proximidade e o sucesso escolar de cada aluno.
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VIRTUAL VISÍVEL
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Entre os dias 27 de maio e 26 de junho, a EXPLICOLÂNDIA promoveu a
exposição "Virtual Visível", uma iniciativa que deu a conhecer à comunidade
um conjunto de trabalhos desenvolvidos por duas alunas do ensino
secundário no âmbito do apoio pedagógico da marca.

Orientados pela Professora Sílvia Mendonça, os trabalhos das alunas
Alexandra Acevedo e Maria Fontes refletiram o percurso de aprendizagem
realizado ao longo do ano letivo, demonstrando que o ensino online pode
proporcionar experiências educativas exigentes, criativas e de elevada
qualidade.

Mais do que apresentar os resultados finais, a exposição procurou tornar
visível o processo de aprendizagem desenvolvido num ambiente virtual,
evidenciando o acompanhamento pedagógico individualizado, o rigor, a
dedicação e a evolução contínua das alunas. Ao transportar estes trabalhos
do espaço digital para um contexto expositivo, a iniciativa valorizou o percurso
realizado e destacou a importância do processo na construção do
conhecimento.

Esta exposição constituiu também uma forma de demonstrar a capacidade
da EXPLICOLÂNDIA em adaptar as suas metodologias às novas formas de
ensinar e aprender, colocando a inovação pedagógica ao serviço do sucesso
escolar, sem nunca perder de vista a qualidade do acompanhamento
prestado a cada aluno.

VIRTUAL VISÍVELVIRTUAL VISÍVELVIRTUAL VISÍVEL
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DESTAQUE NA IMPRENSA



Ao longo de 20 anos de atividade, a EXPLICOLÂNDIA afirmou-se como uma
referência na área do apoio pedagógico e como uma voz credível e
reconhecida na reflexão sobre os principais desafios da Educação em
Portugal. A experiência acumulada no acompanhamento diário de milhares
de alunos e famílias permitiu à marca desenvolver uma visão privilegiada
sobre a evolução do sistema educativo e sobre as necessidades reais da
comunidade escolar.

Este reconhecimento traduziu-se na presença regular da EXPLICOLÂNDIA nos
principais órgãos de comunicação social nacionais, através do testemunho
do seu Diretor de Franchising, José Carlos Ramos. Ao longo dos anos, a
marca foi convidada a participar em entrevistas, reportagens e artigos
publicados no Diário de Notícias, Público, Jornal de Notícias, Revista Sábado,
TSF e RTP1, contribuindo para o debate público sobre a Educação e
partilhando uma perspetiva sustentada na experiência desenvolvida
diariamente nos seus centros de estudo.

Entre os temas abordados destacam-se a recuperação das aprendizagens
após a pandemia de COVID-19, o impacto do ensino à distância, a
implementação das Explicações On-Line, a preparação para os Exames
Nacionais, a evolução da procura pelos centros de estudo, as dificuldades de
recrutamento de explicadores, os desafios da motivação e da autonomia dos
alunos, a importância dos métodos de estudo e as consequências das
alterações introduzidas no sistema de avaliação. Em diferentes momentos, a
EXPLICOLÂNDIA foi igualmente chamada a analisar a evolução dos resultados
escolares, as necessidades das famílias e as novas exigências colocadas aos
serviços de apoio educativo.
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Durante o período da pandemia, a intervenção da marca assumiu particular
relevância, dando a conhecer as estratégias implementadas para garantir a
continuidade do acompanhamento pedagógico e alertando para as lacunas
de aprendizagem que se tornaram evidentes após os confinamentos. A
rápida adaptação ao ensino online e o investimento em soluções
tecnológicas próprias foram amplamente reconhecidos, reforçando a
capacidade de inovação e de resposta da EXPLICOLÂNDIA perante um dos
maiores desafios da história recente da Educação.

A presença continuada na comunicação social constituiu também uma
oportunidade para valorizar o papel dos centros de estudo enquanto
parceiros das famílias e das escolas, contribuindo para esclarecer a opinião
pública sobre a importância do acompanhamento pedagógico
individualizado na promoção do sucesso escolar. Ao longo destas duas
décadas, a EXPLICOLÂNDIA procurou sempre intervir de forma responsável,
fundamentada e construtiva, colocando a experiência prática ao serviço da
reflexão sobre o futuro da Educação.
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ROCK TALK`S
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Ao longo dos últimos anos, a EXPLICOLÂNDIA tem vindo a reforçar o seu
compromisso com uma educação que vai além do apoio escolar,
promovendo iniciativas que contribuem para o desenvolvimento
pessoal, social e académico de alunos e famílias.

É neste enquadramento que surgem as Rock Talks Explicolândia — um
conceito diferenciador, desenvolvido em parceria com a Academia do
Rock e integrado no Festival do Rock, que alia conhecimento, partilha e
inspiração num ambiente dinâmico e inovador.

Num formato acessível e de curta duração, estas sessões reúnem
especialistas de diversas áreas, abordando temas atuais e relevantes
como Educação, Empreendedorismo, Saúde Mental e Literacia
Financeira.

Ao longo das diferentes edições, foram vários os momentos marcantes
que refletem o compromisso da EXPLICOLÂNDIA com uma sociedade
mais informada, consciente e preparada para os desafios do futuro.

ROCK TALK`S



A IV edição foi dedicada à Literacia Financeira e contou com a
participação da Dra. Dulce Forte, especialista reconhecida nesta área.
Ao longo da sessão, foram abordadas estratégias práticas de gestão
financeira, com especial foco no papel das famílias na construção de
hábitos conscientes e sustentáveis. 

Num contexto cada vez mais exigente, esta Rock Talk destacou a
importância da educação financeira desde cedo, contribuindo para
uma maior segurança e equilíbrio na vida quotidiana.
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A Saúde Mental esteve em destaque na III edição, com a presença da
Dra. Teresa Paula Marques. 
Num momento de reflexão e partilha, foram abordadas questões
essenciais como a prevenção, os principais fatores de risco e a
importância do equilíbrio emocional no desenvolvimento de crianças e
jovens. 
Esta sessão reforçou a necessidade de uma maior sensibilização para o
tema, promovendo o bem-estar psicológico no contexto familiar e
escolar.
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Dedicada ao Empreendedorismo, esta edição contou com a
participação da Dra. Gisela Dias, que trouxe uma abordagem
inspiradora sobre a importância da iniciativa, da resiliência e da
capacidade de adaptação. 

Foram exploradas competências fundamentais para o futuro das novas
gerações, incentivando uma mentalidade proativa e empreendedora,
essencial num mundo em constante transformação.
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Na sua génese, a Rock Talk de 2022 foi dedicada à Educação, com a
participação do Prof. Jorge Rio Cardoso. 
Esta sessão centrou-se na importância das metodologias de estudo, no
papel ativo dos pais e no acompanhamento do percurso escolar dos
alunos. 
Um momento de grande valor formativo, que reforçou a base de toda a
missão da EXPLICOLÂNDIA: apoiar o sucesso educativo com rigor,
proximidade e qualidade.
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MISSÃO MATEMÁTICA:
 CÓDIGO PERDIDO
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No dia 30 de março, a EXPLICOLÂNDIA Sacavém promoveu a atividade
pedagógica "Missão Matemática: Código Perdido", dirigida a alunos do 11.º
ano, proporcionando uma experiência de aprendizagem dinâmica, desafiante
e colaborativa.

Inspirada no conceito de resolução de enigmas, esta iniciativa colocou os
alunos perante um conjunto de desafios matemáticos que exigiram a
aplicação de conhecimentos, a interpretação de dados, o raciocínio lógico e a
resolução de problemas para decifrar um código final. Ao longo da atividade,
os participantes trabalharam em equipa, desenvolveram estratégias e
colocaram à prova as suas capacidades num ambiente motivador e
estimulante.

Mais do que consolidar conteúdos curriculares, a "Missão Matemática: Código
Perdido" demonstrou que é possível aprender de forma ativa e envolvente,
reforçando competências essenciais como a colaboração, o pensamento
crítico, a autonomia e a perseverança. Uma iniciativa que reflete a aposta
contínua da EXPLICOLÂNDIA em metodologias inovadoras, capazes de
despertar o interesse dos alunos e de transformar a aprendizagem numa
experiência desafiante e enriquecedora.

MISSÃO MATEMÁTICA: CÓDIGO PERDIDOMISSÃO MATEMÁTICA: CÓDIGO PERDIDOMISSÃO MATEMÁTICA: CÓDIGO PERDIDO
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CONFERÊNCIA MÉTODOS DE ESTUDO E
GESTÃO DE EXPECTATIVAS

12º



A EXPLICOLÂNDIA tem vindo a assumir um papel ativo na promoção de
iniciativas que reforçam a ligação entre a escola, os alunos e as famílias,
apostando na partilha de conhecimento e na valorização da educação
parental.

Neste contexto, surgem as conferências e Talks dedicadas ao tema
“Métodos de Estudo e Gestão de Expectativas”, desenvolvidas em
diferentes pontos do país, com o objetivo de sensibilizar os pais e
educadores para a importância de estratégias de estudo eficazes e de
uma gestão equilibrada das expectativas face ao percurso escolar dos
alunos.

Ao longo das várias edições, estas sessões têm sido dinamizadas pelo
Diretor de Franchising da EXPLICOLÂNDIA, Prof. José Carlos Ramos,
contando também com a participação de especialistas da área da
psicologia, reforçando a importância de uma abordagem integrada
entre o ensino e o desenvolvimento emocional.

Mais do que momentos de partilha, estas conferências afirmam-se
como ferramentas práticas de apoio às famílias, promovendo a
criação de rotinas de estudo, o desenvolvimento de competências de
organização e a construção de uma relação mais positiva com o
processo de aprendizagem.

CONFERÊNCIA MÉTODOS DE ESTUDO ECONFERÊNCIA MÉTODOS DE ESTUDO E
GESTÃO DE EXPECTATIVASGESTÃO DE EXPECTATIVAS

CONFERÊNCIA MÉTODOS DE ESTUDO E
GESTÃO DE EXPECTATIVAS



EXPLICOLÂNDIA SÃO JOÃO DA MADEIRA
12 de Dezembro de 2024

Vídeo da TALK 



EXPLICOLÂNDIA LOULÉ
16 de Novembro de 2023

Vídeo da TALK 

https://www.youtube.com/watch?v=xbSMUQVnBBQ
https://www.youtube.com/watch?v=xbSMUQVnBBQ


EB DE SANTA IRIA DE AZÓIA
26 de Janeiro de 2023

Vídeo da TALK 

https://www.youtube.com/watch?v=nR4pZPVEnAU
https://www.youtube.com/watch?v=nR4pZPVEnAU


EBI DA BOBADELA
09 de Dezembro de 2022

Vídeo da 1º parte da conferência
TALK 

Vídeo da 2º parte da conferência
TALK 

http://youtube.com/watch?v=sidZvLze-6A&feature=youtu.be
http://youtube.com/watch?v=sidZvLze-6A&feature=youtu.be
http://youtube.com/watch?v=sidZvLze-6A&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0_WbLi8rEMc
https://www.youtube.com/watch?v=0_WbLi8rEMc
https://www.youtube.com/watch?v=0_WbLi8rEMc


BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DA PÓVOA DE SANTA IRIA
18 de Junho de 2022



13º
MOMENTO

PROJETO ESPERANÇA



Desde 2013, a EXPLICOLÂNDIA atua em parceria com a START.SOCIAL, através
do Projeto Esperança na Quinta do Mocho, em Sacavém. Atualmente, faz
parte do consórcio do Projeto Esperança, já na sua 9.ª geração, contribuindo
com o know-how adquirido ao longo de 20 anos na área da Educação, aliado
a um forte compromisso de responsabilidade social.

Ao longo destes anos, temos desenvolvido estratégias de apoio educativo
dirigidas a crianças e jovens economicamente carenciados, mas com uma
enorme vontade de aprender, crescer e superar as dificuldades do seu
percurso escolar e pessoal. Este compromisso concretiza-se através do
acompanhamento pedagógico de alunos e da realização de cursos de
informática para crianças, promovendo competências essenciais para o seu
desenvolvimento académico e pessoal.

Esta colaboração reflete a convicção de que a Educação é um dos mais
importantes instrumentos de inclusão, igualdade de oportunidades e
transformação social.

A nossa responsabilidade social estende-se também à vertente solidária. Há
vários anos que a EXPLICOLÂNDIA dinamiza campanhas de recolha de bens
alimentares, envolvendo alunos, famílias e colaboradores na preparação e
entrega de cabazes de Natal destinados às famílias apoiadas pelo Projeto
Esperança. Uma iniciativa que traduz os valores de solidariedade, proximidade
e compromisso que sempre acompanharam a marca.

25 anos START.SOCIAL

PROJETO ESPERANÇAPROJETO ESPERANÇAPROJETO ESPERANÇA

https://www.youtube.com/shorts/kVvJRzFshdY


MOMENTO

14º

EXPLICOLANDIA “TALKS”



No dia 13 de dezembro de 2019, realizou-se na EXPLICOLÂNDIA Évora mais uma
edição das EXPLICOLÂNDIA Talks, subordinada ao tema “Rendimento escolar e
desportivo: Como compatibilizar?”.

A sessão contou com a participação de Filipe Cascão, que partilhou com os
alunos a sua experiência na conciliação entre o percurso académico e a
prática desportiva de elevada exigência.

Durante a iniciativa foram abordadas várias temáticas relacionadas com o
bem-estar físico e emocional dos jovens, nomeadamente a introdução ao
yoga através de exercícios respiratórios, estratégias de redução de stress e
ansiedade, bem como uma conversa informal sobre a importância da
organização, disciplina e equilíbrio entre a escola, o desporto e a vida
pessoal.

Esta atividade permitiu aos alunos refletir sobre a importância da educação,
da atividade física e da adoção de hábitos saudáveis como pilares
fundamentais para um desenvolvimento equilibrado.

“RENDIMENTO ESCOLAR E DESPORTIVO:“RENDIMENTO ESCOLAR E DESPORTIVO:
COMO COMPATIBILIZAR?”COMO COMPATIBILIZAR?”

“RENDIMENTO ESCOLAR E DESPORTIVO:
COMO COMPATIBILIZAR?”

EXPLICOLÂNDIA ÉVORA
13 de Dezembro de 2019



  “COMO COMPATIBILIZAR AS ATIVIDADES“COMO COMPATIBILIZAR AS ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES”EXTRACURRICULARES”

 “COMO COMPATIBILIZAR AS ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES”

Na primeira edição das EXPLICOLÂNDIA Talks Online, dedicada ao tema
“Como compatibilizar as atividades extracurriculares”, a EXPLICOLÂNDIA
promoveu uma reflexão sobre a importância da gestão equilibrada entre as
exigências escolares e as atividades extracurriculares, destacando valores
como a organização, a dedicação, a disciplina e a capacidade de trabalho.

O testemunho foi dado por Rodrigo Grenha, aluno da EXPLICOLÂNDIA desde
2017, que concluiu com sucesso o ensino secundário enquanto desenvolvia
simultaneamente um percurso desportivo exigente no futebol de formação e
competição.
Na altura da realização desta talk, Rodrigo representava os Sub-23 do Estoril
Praia, depois de uma trajetória iniciada no Bairro de Santo António, em Évora,
com passagens pelo Lusitano Ginásio Clube e pelo Vitória Futebol Clube, tendo
ainda integrado as Seleções Nacionais Sub-17 e Sub-18.

Entretanto, o seu percurso desportivo continuou a evoluir. Atualmente, Rodrigo
Grenha encontra-se nos Estados Unidos da América, onde representa a
equipa universitária NJIT Highlanders, conciliando o futebol competitivo com
a formação académica universitária na área de Business.

O percurso de Rodrigo Grenha continua a ser um exemplo inspirador de
compromisso, resiliência e capacidade de compatibilizar o sucesso
académico com uma carreira desportiva exigente, refletindo a importância do
apoio familiar, da disciplina e do acompanhamento educativo no
desenvolvimento equilibrado dos jovens.

EXPLICOLÂNDIA ONLINE
25 de Agosto de 2023

EXPLICOLÂNDIA TALKS

https://www.youtube.com/watch?v=thGX7ZYivzM&list=PLPuAHLd8pnxVNfGkSDl_2wVdqPz0O753F


MOMENTO

PATROCINIO DE CONCERTOS

15º



Ao longo do seu percurso, a EXPLICOLÂNDIA Torres Vedras procurou afirmar-
se não apenas pela qualidade dos seus serviços educativos, mas também
pelo envolvimento ativo na vida cultural e social da comunidade. O apoio a
grandes eventos musicais constituiu uma forma de reforçar a proximidade à
população e de promover a marca junto de diferentes públicos.

Entre 2014 e 2017, a unidade patrocinou alguns dos principais concertos
realizados em Torres Vedras, associando o seu nome a artistas de referência
da música portuguesa, como Richie Campbell, João Pedro Pais, Carolina
Deslandes, Diogo Piçarra e os DAMA. Estes eventos reuniram milhares de
pessoas e contribuíram para afirmar a EXPLICOLÂNDIA como uma marca
dinâmica, próxima da comunidade e presente em iniciativas de grande
impacto local.

Este percurso só foi possível graças ao espírito empreendedor da responsável
da unidade, Dulce Simões, e ao empenho de toda a equipa da EXPLICOLÂNDIA
Torres Vedras, que assumiram um papel ativo na organização e apoio a cada
um destes eventos, demonstrando que a Educação também se faz através da
participação na vida da comunidade.

Mais do que patrocinar concertos, a EXPLICOLÂNDIA reforçou a sua presença
em Torres Vedras, consolidando uma relação de proximidade com as famílias
e contribuindo para a valorização das iniciativas culturais da região.

PATROCINIO DE CONCERTOSPATROCINIO DE CONCERTOSPATROCINIO DE CONCERTOS



MOMENTO

EXPLICOLÂNDIA SOLIDÁRIA

16º



Em setembro de 2017, na sequência dos incêndios que devastaram a região
de Pedrógão Grande e Castanheira de Pêra, a EXPLICOLÂNDIA promoveu uma
campanha nacional de recolha de material escolar, mobilizando alunos,
famílias, colaboradores e parceiros para apoiar crianças e jovens afetados por
esta tragédia.

Os materiais recolhidos deram origem a kits escolares, que foram entregues
diretamente a alunos residentes nas aldeias mais afetadas pelos incêndios,
procurando proporcionar um regresso às aulas com maior esperança e
melhores condições para iniciar o novo ano letivo.

No ano seguinte, a iniciativa voltou a realizar-se, reforçando o compromisso
da EXPLICOLÂNDIA com as famílias da região e dando continuidade ao apoio
prestado às crianças e jovens que continuavam a enfrentar as consequências
dos incêndios.

Mais do que entregar material escolar, esta ação representou um gesto de
solidariedade, proximidade e responsabilidade social, demonstrando que a
Educação pode também ser uma forma de apoiar, incentivar e criar novas
oportunidades.

EXPLICOLÂNDIA SOLIDÁRIA: PEDROGÃOEXPLICOLÂNDIA SOLIDÁRIA: PEDROGÃO
GRANDE E CASTANHEIRA DE PÊRAGRANDE E CASTANHEIRA DE PÊRA

EXPLICOLÂNDIA SOLIDÁRIA: PEDROGÃO
GRANDE E CASTANHEIRA DE PÊRA



MOMENTO

LANÇAMENTO DOS LIVROS DO
PROFESSOR JORGE RIO CARDOSO

17º



Ao longo da sua história, a EXPLICOLÂNDIA acompanhou o lançamento de
várias obras do Professor Jorge Rio Cardoso, um dos mais reconhecidos
especialistas nacionais nas áreas da Educação, do sucesso escolar e da
relação entre a escola e a família.

Entre as obras que tiveram maior destaque encontram-se Pais à Beira de um
Ataque de Nervos, Este Ano Vais Ser o Melhor Aluno! Bora Lá! e Do Secundário
à Universidade com Sucesso – Bora Lá!, livros que rapidamente se tornaram
referências para pais, alunos e professores, apresentando estratégias práticas
para enfrentar os desafios do percurso escolar e promover o sucesso
educativo.

Para além de acompanhar o lançamento destas publicações, a
EXPLICOLÂNDIA contou com o Professor Jorge Rio Cardoso como orador
convidado em diversas edições dos Fóruns de Educação, onde partilhou a sua
experiência e conhecimento com centenas de pais, educadores e profissionais
da Educação. A sua participação contribuiu para enriquecer o debate em
torno da missão educativa das famílias, das estratégias de aprendizagem e
da preparação dos jovens para os desafios académicos e profissionais.

A divulgação destas obras junto da comunidade educativa e a colaboração
regular do Professor Jorge Rio Cardoso nos Fóruns de Educação refletem o
compromisso da EXPLICOLÂNDIA em promover a formação contínua de pais
e educadores, disponibilizando conteúdos de elevada qualidade e
incentivando uma reflexão permanente sobre a Educação.

LANÇAMENTO DOS LIVROS DO PROFESSORLANÇAMENTO DOS LIVROS DO PROFESSOR
JORGE RIO CARDOSOJORGE RIO CARDOSO

LANÇAMENTO DOS LIVROS DO PROFESSOR
JORGE RIO CARDOSO



MOMENTO

OPEN NIGHT S.JOÃO
 OPEN DAY 25 DE ABRIL

18º



Ao longo da sua história, a EXPLICOLÂNDIA Torres Vedras promoveu diversas
iniciativas abertas à comunidade, reforçando a convicção de que a Educação
se constrói também através da partilha de experiências, da participação ativa
e do fortalecimento das relações entre alunos, famílias, professores e
parceiros.

Entre essas iniciativas destacaram-se o Open Day 25 de Abril e o Open Night
São João, dois eventos que reuniram a comunidade educativa em torno de
um conjunto diversificado de atividades lúdicas, pedagógicas e recreativas.
Aulas de música, experiências científicas, escrita criativa, jogos, atividades
interativas, momentos de convívio e uma quermesse solidária fizeram destes
encontros verdadeiros momentos de aprendizagem, diversão e cidadania.

OPEN DAYOPEN DAY    E O OPEN NIGHTE O OPEN NIGHT  OPEN DAY  E O OPEN NIGHT 

OPEN NIGHT S.JOÃO
23 de Junho de 2017

 OPEN DAY 25 DE ABRIL
25 de Abril de 2017



MOMENTO

PARTICIPAÇÃO NO CARNAVAL

19º



A participação da EXPLICOLÂNDIA no Carnaval de Torres Vedras constituiu
mais um momento de proximidade com a comunidade local, refletindo o
compromisso da marca em estar presente não apenas no contexto
educativo, mas também nos principais eventos culturais da região.

Integrando um dos maiores e mais emblemáticos carnavais do país, a equipa
da EXPLICOLÂNDIA participou no desfile com entusiasmo, espírito de equipa e
muita animação, contribuindo para um ambiente de celebração e convívio
que reuniu milhares de participantes e visitantes.

Esta iniciativa demonstrou, uma vez mais, o dinamismo da unidade de Torres
Vedras e o envolvimento da sua equipa na promoção de atividades que
reforçam a ligação da EXPLICOLÂNDIA à comunidade, aproximando a marca
das famílias e valorizando a participação em eventos de grande relevância
local.

PARTICIPAÇÃO NO CARNAVALPARTICIPAÇÃO NO CARNAVALPARTICIPAÇÃO NO CARNAVAL



MOMENTO

20º

COMEMORAÇÃO 20 ANOS 
DA MARCA EXPLICOLÂNDIA



Na última semana de dezembro de 2025, a EXPLICOLÂNDIA assinalou o seu 20.º
aniversário com um conjunto de comemorações realizadas em todas as
unidades da rede, reunindo alunos, famílias, professores e colaboradores para
celebrar duas décadas de dedicação à Educação.

Ao longo dessa semana, cada centro de estudos promoveu uma festa
comemorativa, assinalando este marco tão especial através de momentos
de convívio, partilha e agradecimento a todos aqueles que, ao longo dos
últimos 20 anos, contribuíram para o crescimento e consolidação da marca.

As celebrações coincidiram igualmente com as Festas de Natal da
EXPLICOLÂNDIA, proporcionando um ambiente de alegria, união e espírito
natalício. Entre sorrisos, recordações e momentos de confraternização, alunos,
famílias e equipas celebraram não só a época festiva, mas também um
percurso construído com rigor, proximidade e compromisso com o sucesso
escolar.

COMEMORAÇÃO 20 ANOSCOMEMORAÇÃO 20 ANOS  COMEMORAÇÃO 20 ANOS 

Comemoração 20 anos Explicolândia Torres Vedras

https://www.youtube.com/shorts/eDo7L3ltBhw


Ao longo dos momentos aqui retratados, torna-se evidente que a
história da EXPLICOLÂNDIA é construída com base na consistência,
na reflexão e na melhoria contínua. 

Cada iniciativa, cada Fórum, cada distinção e cada etapa de
crescimento refletem um compromisso permanente com a
qualidade pedagógica, a inovação educativa e o sucesso dos
alunos.

Mais do que unidades de centros de estudo, a EXPLICOLÂNDIA afirma-
se como um projeto educativo sólido e estruturado, sustentado pelo
trabalho colaborativo entre equipas, pela partilha de conhecimento e
pela proximidade com famílias e alunos. 

Estes momentos representam marcos no percurso da marca,  
oportunidades de aprendizagem, alinhamento estratégico e reforço
da identidade que nos distingue no setor da Educação.

É esta visão, assente em valores claros, exigência pedagógica e
sentido de responsabilidade, que permite à EXPLICOLÂNDIA continuar
a crescer de forma sustentada, mantendo o foco no que sempre
esteve no centro da sua missão: acompanhar cada aluno no seu
percurso escolar e contribuir ativamente para o seu sucesso.

O caminho faz-se com dedicação, reflexão e união. E é com essa base
que a EXPLICOLÂNDIA continua a construir o futuro da Educação, todos
os dias.

O TEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSOO TEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSOO TEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSO

Home Study Lisboa
DESDE 2005 UMA REFERÊNCIA EM SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO

app.explicolandia.com

EXPLICOLÂNDIAEXPLICOLÂNDIAEXPLICOLÂNDIA
MY EXPLICOLÂNDIA

Centros de Estudo | Home Study | OnLine

Tel: 210 010 495 
Tlm: 967 924 412
  explicolandia.com
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	Ao longo dos momentos aqui retratados, torna-se evidente que a história da EXPLICOLÂNDIA é construída com base na consistência, na reflexão e na melhoria contínua.
	Cada iniciativa, cada Fórum, cada distinção e cada etapa de crescimento refletem um compromisso permanente com a qualidade pedagógica, a inovação educativa e o sucesso dos alunos.
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	Estes momentos representam marcos no percurso da marca,  oportunidades de aprendizagem, alinhamento estratégico e reforço da identidade que nos distingue no setor da Educação.
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	O caminho faz-se com dedicação, reflexão e união. E é com essa base que a EXPLICOLÂNDIA continua a construir o futuro da Educação, todos os dias.
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