EXPLICOLANDIA

Centros de Estudo | Home Study | OnlLine

20 ANOS - 20 MOMENTOS
EM REVISTA

@ EXPLICOLANDIA
e Centros de Estudo
ot

EXPLICOLANDIA

Centros de Estudo | Home Study | OnLine

eXPUICOLAND,, MY EXPLICOLANDIA
4 DISPONIVEL NO
" Google Play
app.explicolandia.com

60|

DESDE 2005 UMA REFERENCIA EM SERVICOS DE EDUCACAO

Tel: 210 010 495
TIm: 967 924 412

explicolandia.com




EXPLICOLANDIA

Centros de Estudo | Home Study | OnlLine

20 ANOS - 20 MOMENTOS

Acompanhe todos os conteddos complementares nas
nossas redes sociais:

[ acebook

" Yourube

O TEU SUCESSO E O NOSSO SUCESSO

EXPLICOLANDIA

. \\COLA MY EXPLICOLANDIA
Centros de Estudo | Home Study | OnLine exP NDy4

DISPONIVEL NO
}\ Google Play

Tel: 210 010 495
TIm: 967 924 412

explicolandia.com

DESDE 2005 UMA REFERENCIA EM SERVICOS DE EDUCACAO



https://www.instagram.com/explicolandia.centrosdeestudo/
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DESDE 2005

A EXPLICOLANDIA foi criada em 2005, conta com 20 anos
de experiéncia no mercado, sendo atualmente uma
referéncia nacional em servigos de Educacgéo.
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MOMENTO
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22 de Setembro 2010
SIC — CRISE ECONOMICA

Como enfrentar a crise econdmica, motivada pelo pedido de
ajuda internacional e entrada da Troika no nosso pais.

O canal de televisGo SIC visitou as instalagées da unidade da
EXPLICOLANDIA Sacavém a 22 de Setembro de 2011.

Foi realizada uma reportagem no programa “Jornal da Tarde®, com a
participacdo do Diretor de Franchising, José Carlos Ramos, sobre quais
as estratégias comerciais utilizadas para enfrentar um ano que se
avizinhava de grande austeridade, motivada pelo pedido de ajuda
internacional e entrada da Troika no nosso pais.

f JOSE CARLOS RAMOS
h Centro de estudos "Explicolandia”



https://www.youtube.com/watch?v=qdB5yXp_LSU&t=3s

10 de abril 2014

RTP — EXAME NACIONAL DE INGLES

Impacto da realizagéo do Exame Nacional de Inglés 9°ano

O canal de televisGo RTP visitou as instalagcdées da unidade da
EXPLICOLANDIA Sacavém, a 10 de Abril de 2014.

Foi realizada uma reportagem no programa ‘Telejornal’, com a
participacdo do Diretor de Franchising, José Carlos Ramos, sobre o
impacto da realizagdo do Exame Nacional de Inglés do 9°ano, que se
efetuou pela primeira vez de uma forma obrigatéria em todas as
escolas publicas e privadas a 120 mil alunos.
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https://www.youtube.com/watch?v=FB5l-efCtCY

9 de junho 2020

RTP — O CONFINAMENTO EOIMPACTO
NOS CENTROS DE ESTUDOS

Manifesto pela reabertura dos Centros de Estudo e Explicagdes e
o impacto financeiro resultante do confinamento.

O canal de televisGo RTP visitou as instalagdes da unidade da
EXPLICOLANDIA Lisboa-Alvalade no dia 9 de Junho de 2020.

Foi realizada uma reportagem no programa “Portugal em Direto” da RTP],
com a participagéo do Diretor de Franchising, José Carlos Ramos € da
professora Dulce Matias, sobre o impacto financeiro do encerramento
nos Centros de Estudos e Explicagées, resultante do confinamento
motivado pela pandemia de COVID-19.

Na reportagem é solicitado um pedido de explicagdes ao Governo, pelo
facto dos Centro de Estudo e Explicagées terem de continuar
encerrados, apesar das lojas de rua de comercio e servigos ja estarem
abertos, o que motivou a realizacdo de um Manifesto.
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https://www.youtube.com/watch?v=AWB11dbfkQ0&t=8s

15 de janeiro de 2021

TVI - ALTERAGOES LEGAIS E
ENCERRAMENTO DE CENTROS

Pedido de explicagées ao Governo pelo encerramento dos Centros
de Estudo e Explicagdes.

O programa “Jornal da Uma" do canal de televisdo TVI, de dia 15 de
janeiro, teve a participacdo via Skype, do Diretor de Franchising, José
Carlos Ramos, manifestando a sua indignagdo pela sdbita e
injustificada alterag¢do da lei, para serem encerrados os Centros de
Explicacdes, apesar das escolas e ATL na sua dependénciaq,
continuarem abertos.



https://www.youtube.com/watch?v=QDKrzVHSKkE
https://www.youtube.com/watch?v=QDKrzVHSKkE

10 de fevereiro 2023

TVI- REDUCAODOIVAE
DEDUGAO FISCAL NO IRS

Apresentacéo da atividade e da Peti¢céo pela reducdodoIVA e
deducdio fiscal em despesas de educacgdao

O programa “Esta Manhd” do canal de televisGo TVI, de dia 10 de
Fevereiro de 2023, o Diretor de Franchising, José Carlos Ramos foi
entrevistado pelos jornalistas Nuno Eir6 e Sara Pinto, sobre a evolugdo
e caraterizagédio deste setor de atividade e apresentacdo da petigao
que reivindicava a redugdo do IVA dos servigcos prestados em Centros
de Estudo e Explicagbes e a sua deducéo no IRS em despesas de
educacdo.
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https://www.youtube.com/watch?v=AWB11dbfkQ0&t=8s
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2014

2.° LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO A REDE
(CATEGORIA S)

Em 27 de Novembro de 2014, quando a EXPLICOLANDIA completava 9
anos de existéncia, a marca foi distinguida com o 2.° lugar no Prémio
da Melhor Marca no Apoio d Rede, integrado nos Prémios de Franchising
2014, promovidos pela revista Negoécios Franchising.

Este prémio foi um marco importante na trajetéria da EXPLICOLANDIA,
fruto da dedicacdo e do esforco de todas as equipas e franchisados,
que ao longo de uma década contribuiram para consolidar a marca e
elevar a qualidade dos servicos de educagdo prestados.

Concorrendo com as melhores marcas nacionadis e internacionais de
diversas dreas, a EXPLICOLANDIA destacou-se na Categoria S (redes até
15 unidades), sendo também a Gnica marca de servigos de educagéio
presente entre os finalistas. Esta distingdo reforcou a confianga de pais e
alunos na exceléncia do nosso trabalho e o compromisso continuo com
a inovagdo educativa.

Hoje, ao celebrarmos 20 anos de histéria, este momento recorda-nos o
percurso sélido e a evolugdo constante da marca, que continua a
crescer mantendo os mesmos valores que nos tornaram referéncia no
setor educativo.
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2015

2.° LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO A REDE
(CATEGORIAS)

No dia 3 de dezembro de 2015, ano em que celebrdvamos uma década
de existéncia, a EXPLICOLANDIA foi novamente distinguida com o 2.°
lugar na categoria S do Prémio da Melhor Marca no Apoio & Rede.

Este reconhecimento marcou 10 anos de trabalho continuo,
consolidando o compromisso da marca com a qualidade dos servigos
prestados a alunos, pais e formandos, bem como o apoio logistico e
suporte oferecido aos franchisados.

Ser a Gnica marca de servigos de educacgédo presente entre os finalistas,
em 2015, reforgou a nossa posicdo como referéncia nacional no setor,
uma conquista que tem sido mantida e consolidada ao longo dos anos,
permitindo que, em 2025, continuemos a crescer, inovar € a apoiar a
comunidade educativa com exceléncia, mantendo o compromisso com
O sucesso de cada aluno.
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2016

3.° LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO A REDE
(CATEGORIA S)

No dia 13 de dezembro de 2016, a EXPLICOLANDIA conquistou o 3.° lugar
no Prémio Melhor Marca no Apoio & Rede, destacando-se novamente
entre as melhores marcas nacionais.

Este reconhecimento evidenciou a capacidade da marca em manter
um apoio sélido e inovador aos seus franchisados, fortalecendo o
crescimento da rede e reforcando a sua reputagdo junto de alunos,
familias e parceiros educativos.

Este marco continua a inspirar a nossa misséo e compromisso com a
qualidade educativa nos dias de hoje.

PREMIO
Melhor Marca no Apoio a Rede
Categoria S - 3° lugar

CAMARA o
COMERCIO




Estes trés reconhecimentos consecutivos, reforcam a dedicagdo, consisténcia
e qualidade que definem a EXPLICOLANDIA.

Mais do que prémios, representam a confianga das familias, o empenho das
nossas equipas e o compromisso continuo em elevar os padrées da
educagdo em Portugal.

Celebrar estes marcos € celebrar o esforgo coletivo que nos trouxe até aqui e
que continua a impulsionar a nossa missdo, 20 anos depois.

A exceléncia ndo &€ um objetivo, € o nosso caminho didrio!
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MOMENTO

FORUNS DE EDUCAGCAO




Ao longo da sua histéria, a EXPLICOLANDIA assumiu um compromisso claro com a
reflexdo continua sobre a Educag¢do, acreditando que o sucesso escolar comega
muito antes da sala de aula e se constrdi através de uma articulagdo permanente
entre pais, alunos, professores e comunidade. Foi com esse propdsito que
nasceram os Féruns de Educagéo EXPLICOLANDIA, encontros que se afirmaram
como um espaco privilegiado de debate, partilha e construgcdo de conhecimento,
reunindo especialistas de referéncia, profissionais da educacdo e familias em
torno de um tema central: “O desafio dos pais na educacgéo dos seus filhos”.

Ao longo das oito edigdes jG realizadas, este tema foi aprofundado através de
diferentes conferéncias e painéis de reflexdo, que permitiram analisar os multiplos
fatores que influenciam o percurso educativo das criangas e jovens. A partir deste
eixo central, foram abordados temas estruturantes como as exigéncias do
sistema educativo e a gestéo das expectativas parentais, o papel dos pais no
desenvolvimento académico e emocional, a importdncia das atividades
extracurriculares e da ocupacgdo equilibrada dos tempos livres, as estratégias de
estudo e de motivagdo para o sucesso escolar, a educagdo emocional e social, a
seguran¢ga no mundo digital, as novas formas de aprender e comunicar e a
preparacdo dos jovens para o futuro académico, profissional e pessoal.

Mais do que eventos pontuais, os Féruns de Educagéo EXPLICOLANDIA afirmaram-
se como um pilar estratégico da marca, contribuindo para o reforgo da sua
identidade pedagégica, para a uniformizagdo de praticas educativas e para a
valorizagdo da formagdo continua de todos os que integram a rede. A elevada
adesdo do publico, a qualidade dos contelddos apresentados e a presenga regular
de especialistas reconhecidos a nivel nacional consolidaram estes Féruns como
eventos de referéncia no setor da Educagdo em Portugal, refletindo o
compromisso da EXPLICOLANDIA com uma educagéo de qualidade, consciente e
orientada para o futuro.

iséncias escolar
Conferéncia: “As exigéncias esco
gestao das expectativa:

@ Vil Forum de Educacgdo realizado em Sacavém



Viil FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM SACAVEM

O VIIl Férum de Educagéo da EXPLICOLANDIA realizou-se no dia 26 de
novembro de 2022, no Auditério do Museu da Cerdmica, em Sacavém.
Este evento reuniu pais, professores, educadores e especialistas para
uma tarde de reflexdo sobre os desafios atuais da educacgdo.

« Doutor Jorge Rio Cardoso (Professor Universitdrio, Doutorado em
Ciéncias Sociais e autor de referéncia em parentalidade)

e Dr. Bruno Vaz (Professor de 3.° ciclo e Ensino Secundédrio, Diretor da
EXPLICOLANDIA Lisboa — Alvalade)

e Dra. Joana Almeida (Psicéloga Clinica, Diretora do Centro de
Psicologia e Desenvolvimento)

e Doutor Paulo Gomes (Professor de 3.2 ciclo e Ensino Secunddrio,
Doutorado em Fisica)

e Moderador: Eng.° José Carlos Ramos, Diretor de Franchising da
EXPLICOLANDIA

e Doutor Jorge Rio Cardoso

e Dra. Teresa Paula Marques (Psicélogo Clinica, Doutorada em
Psicologia da Educagéo e autora de obras sobre parentalidade)

e Dr. Vitor Palma (Professor de Musica, Diretor da Academia de Rock)

e Dra. Lurdes Gongalves (Fundadora e Presidente da Diregéo da
START.SOCIAL)

e Moderador: Eng.° José Carlos Ramos




Viil FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM SACAVEM

e Doutor Jorge Rio Cardoso

o Dra. Dulce Forte (Diretora da Associagdo Economia Solidaria e
Sustentavel, autora do livro “Como gerir o meu dinheiro”)

e Dra. Dulce Varzea (Professora Universitdria, empresaria e autora do
livro “Corre, corre corag@o — Uma histéria de superacdo pessoal”)

e Dr. Ricardo Mira (Diretor Comercial da 2Build Your Legacy)

e Moderador: Eng.° José Carlos Ramos

O programa incluiu também testemunhos de alunos e familias, bem
como duas atuagées musicais dos alunos da Academia de Rock,
acrescentando uma dimenséo artistica e interativa ao evento.

Mantendo o cardter soliddrio das edi¢cdes anteriores, foi realizada uma
recolha de bens ndo pereciveis destinados d START.SOCIAL, apoiando
familias em situagdo de vulnerabilidade na regido de Sacavém.

A presencga de representantes institucionais e autdrquicos reforgou a
relevGncia do Forum, que encerrou com a celebragdo do 18.°
aniverséario da EXPLICOLANDIA, sublinhando o papel da marca como
promotora de iniciativas educativas de referéncia em Portugal.




VIl FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM TORRES VEDRAS

O VIl Férum de Educagdo da EXPLICOLANDIA realizou-se no dia 11 de maio
de 2019, no Torres Vedras Lab Center, destacou-se pela abordagem
pratica e inovadora as questdes educativas, reunindo pais, professores,
educadores e especialistas de referéncia.

O programa do Férum contou com trés conferéncias:

Dr Jorge Rio Cardoso (Professor Universitario, Doutorado em Ciéncias
Sociais e autor de referéncia na drea da parentalidade)

Dra. Diana Rodrigues (Professora do Ensino Secunddrio)

Dra. Marcela Antunes (Terapeuta da Fala)

Moderador: Eng.° José Carlos Ramos, Diretor de Franchising da
EXPLICOLANDIA

« Dra Teresa Paula Marques (Psicéloga Clinica, Doutorada em Psicologia
da Educacéo e autora de obras sobre parentalidade)

e Dra. Dulce Forte (Diretora da Associacdo Economia Solidéria e
Sustentavel)

e Dr. Rui Moura (Psicélogo e Coordenador da Escola Pais Parceiros do
Torreense)

e Moderadora: Dir. Dulce Sim&es, Diretora da EXPLICOLANDIA Torres Vedras
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VIl FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM TORRES VEDRAS

Dr Jorge Rio Cardoso

Dra Janete Cunha (Professora do 1° Ciclo, Doutorada em Psicologia da
Educacgdo)

Inspetor José Alcino (Inspetor da Policia Judicidria)

Moderador: Eng.° José Carlos Ramos

O Férum integrou momentos culturais e artisticos, com destaque para a
atuagdo musical da aluna Catia Batista na trompa e para o espetéculo
de marionetas do Grupo “A Bolha”, envolvendo alunos da Explicoléndia
Torres Vedras.

Mantendo o cardter soliddrio das edicdes anteriores, foi realizada uma
recolha de bens ndo pereciveis e produtos de higiene, destinados ao
Centro de Intervencdo Comunitdria, resposta social do Centro Social
Paroquial de Torres Vedras, apoiando familias carenciadas da regido.

A presenca da Vereadora da Educagéo da Camara Municipal de Torres
Vedras, Dra. Laura Rodrigues, e o envolvimento de parceiros locais como o
LabCenter Torres Vedras e o Sport Clube Unido Torrense reforgcaram a
relev@ncia do Férum.

Com esta 7 edigéio, a EXPLICOLANDIA consolidou-se como promotora de
iniciativas de referéncia na darea educativa, oferecendo aos pais e
educadores ferramentas, estratégias e inspiragdo para enfrentar os
desdafios da educacdo de forma consciente e eficaz.




VI FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM SACAVEM

O VI Férum de Educagéo da EXPLICOLANDIA realizou-se no dia 14 de
abril de 2018, no Auditério do Museu da Cerdmica em Sacavém, contou
com 4 conferéncias onde abordavam o desafio dos pais na educagdo
dos seus filhos.

e Francisco Gravito (Antigo Atleta Internacional)

e Doutor Jorge Rio Cardoso (Professor Universitdrio, Doutorado em
Ciéncias Sociais, autor de referéncia em parentalidade)

 Pedro Dias (Coordenador Técnico para o Futebol de Formagéo)

« Ulisses Alves da Silva (Judoca Paraolimpico)

e Moderador: Eng.° José Carlos Raomos

e Dra. Janet Cunha (Professora do 1.° Ciclo, Doutorada em Psicologia
da Educacgao)

e Doutor Jorge Rio Cardoso

e Dra. Manuela Simées Dias (Professora do 3.° ciclo e Ensino
Secunddrio, ex-presidente do Conselho Executivo da Escola
Secunddria da Portela)

e Dra. Teresa Privado (Psicéloga Clinica, Doutorada em Psicologia da
Educagdo e autora de obras sobre parentalidade)

e Moderador: Eng.° José Carlos Ramos




O

VI FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM SACAVEM

Dra. Dulce Forte (Diretora da Associacdo Economia Soliddria e
Sustentdvel, autora de “Como gerir o meu dinheiro”)

Dra. Dulce Varzea (Professora Universitdria, empresdria e autora de
“Corre, corre coragéo — Uma histéria de superacéo pessoal”)

Eng.° José Carlos Ramos (Diretor de Franchising da EXPLICOLANDIA)
Dra. Lurdes Gongalves (Fundadora e Diretora Geral da START.SOCIAL)
Moderador: Doutor Jorge Rio Cardoso

Doutor Jorge Rio Cardoso

José Luis Vieira (Presidente da Associag@o Naturista Pensamentos ao
Vento)

Eng.° Marco Ferraz (Professor de Biologia e Coordenador da
Ambieduca)

Dra. Vania Azevedo (Educadora de Infancia e Professora de Yoga)
Moderador: Eng.° José Carlos Ramos

Férum contou ainda com atuagées musicais dos alunos da

Academia de Rock e integrou uma componente solidaria, recolhendo
bens ndo pereciveis destinados a START.SOCIAL, apoiando familias em
situacdo de vulnerabilidade.

A presenca de representantes institucionais, incluindo o Presidente da
Assembleia Municipal, a Vereadora da Camara Municipal e a Presidente
da Associag@io de Pais e Encarregados de Educacdo, reforgou a
relevancia do evento.




V FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM LEIRIA

O V Férum de Educagéio da EXPLICOLANDIA decorreu no dia 25 de
novembro de 2017, na Sala Multiusos da Biblioteca Municipal Afonso
Lopes Vieira, em Leirig, sob o tema “O desafio dos pais na educag¢do dos
seus filhos”. Este evento teve como objetivo partilhar experiéncias e
estratégias que auxiliem na educagdo das criangas e jovens.

e Dr. Jorge Rio Cardoso (Professor Universitario, Doutorado em Ciéncias
Sociais, autor de obras de referéncia sobre parentalidade)

 Dra. Sandra David (Diretora da EXPLICOLANDIA Leiria)

e Dra. Lilia Heleno (Psicéloga Clinica, responsdvel pela Clinica Rosa de
Saron)

e Prof. Susana Coutinho (Professora do 1° Ciclo e de Necessidades
Educativas Especiais)

 Dra. Tationa Santos (Psicomotricista)

e Prof. Paulo Carvalho (Responsavel pela Escola de Muasica Paulo
Carvalho)

e Dra. Dulce Forte (Diretora da Associacdo Economia Solidaria e
Sustentavel)

« Prof. David Neves (Professor de Histéria e responsdvel pela empresa
de Jogos Educativos Phytagoras)

e Dr. Pedro Teixeira (Responsdavel pelo Franchising Happy Code
Portugal)

e Moderador: Eng.° José Carlos Ramos, Diretor de Franchising da
EXPLICOLANDIA
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V FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM LEIRIA

O programa do Forum incluiu trés conferéncias centrais:

e “As exigéncias escolares e as atividades extra-curriculares”
debatendo a gestdo de expectativas e o equilibrio entre escola e
atividades complementares.

o “Estratégias de motivagdo para o conhecimento” — apresentando
métodos para estimular o interesse e o desempenho dos alunos.

e “Como lidar com a diferenca” — abordando formas de compreender
e apoiar a diversidade entre os estudantes.

O evento contou ainda com uma atuacdo musical dos alunos da Escola
de Mdasica Paulo Carvalho, que acrescentou uma dimensdo artistica &
tarde, aliada & vertente solidaria do Foérum: foi realizada uma recolha de
bens ndo pereciveis para a Cdaritas Diocesana Fatima-Leiria, apoiando
familias em situagd@o de vulnerabilidade na regido.

A organizagdo do Férum esteve a cargo da Dra. Sandra David e do Eng.°
José Carlos Ramos, que receberam uma elevada participagcdo do
pUblico, destacando o interesse e o envolvimento dos pais e educadores
presentes.




IV FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM LISBOA

O IV Férum de Educagéo da EXPLICOLANDIA realizou-se no dia 18 de
margo de 2017, no Auditério Carlos Paredes, em Lisboa (Benfica),
reunindo pais, educadores e especialistas para refletir sobre “O desafio
dos pais na educacdo dos seus filhos". Este evento contou novamente
com a presenca do Doutor Jorge Rio Cardoso, Professor Universitdrio e
autor dos livros “Pais a Beira de um Ataque de Nervos” e “Este ano vais
ser o melhor aluno, Bora La!".

O painel de oradores incluiu ainda:

Eng.° Bruno Franco (Representonte da Mathvolution)

Dr. Bruno Vaz (Diretor da EXPLICOLANDIA Lisboa — Alvalade)

Dra. Dulce Forte (Diretora da Associacdo Economia Soliddria e
Sustentdavel)

Dra. Fatima Rodriguez (Pedagoga da Junta de Freguesia de Benfica)
Chefe Fernandes (Representante da PSP — Escola Segura)

Dr. Manuel Esperanca (Diretor do Agrupamento de Escolas de
Benfica)

Dra. Marilene Pinto (Coordenadora da EB123 Pedro de Santarém)

Dra. Maria Pascoal (Diretora da EXPLICOLANDIA Lisboa — Laranjeiras)
Matilde Fidalgo (Jogadora de Futebol do Clube Futebol Benfica)
Rodrigo Montoia (Jogador do SL Benfica)




IV FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM LISBOA

1.“Como lidar com as tecnologias e redes sociais” — explorando
estratégias para equilibrar o uso digital na infGncia.

2."“Estratégias para atingir o sucesso escolar” - apresentando
métodos para motivar os alunos e melhorar o rendimento
académico.

3.”A importéncia das atividades extra-curriculares” - refletindo
sobre o papel de atividades complementares no desenvolvimento
integral da criancga.

4."0 papel dos pais no desenvolvimento da crianga” — discutindo
formas de fortalecer a relagéo familia-escola e o0 acompanhamento
parental.

O Férum contou ainda com atuacgdes especiais: a classe de Karaté da
EB1 Jorge Barradas abriu a tarde com demonstragdes de disciplina e
técnica, seguida pela apresentagcdo dos alunos da Academia de Rock.

A edicdo teve uma vertente soliddrio, com recolha de bens ndéo
pereciveis para o Programa Zero Desperdicio promovido pela Junta de
Freguesia de Benfica, contribuindo para apoiar familias em necessidade.




Il FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM OEIRAS

No dia 21 de Maio de 2016 foi realizado no Hotel Real Oeiras o Il Forum de
Educagéio EXPLICOLANDIA, que teve como convidado especial o Doutor
Jorge Rio Cardoso, autor do livro “Pais a Beira de um Ataque de Nervos”.

O painel de convidados contou ainda com os seguintes participac¢oes:
- Dra. Maria de Lurdes Varino (Médica Oftalmologista);

- Dra. Sara Carvalho (Diretora da Yourself Clinic);

- Dra. Paula Moreira (Professora do Ensino Bésico e Secunddrio);

- Doutor Luis Lopes (Professor do Ensino Secunddrio e Investigador);

- Dra. Andreia Batista (Professora do Ensino Secundario).

Durante este Férum foram igualmente apresentados os testemunhos
das seguintes convidados: Dra. Sofia Canas, Guilherme Canas e Paula
Rodrigues.

Ao longo de 3 horas de duragcdo do Férum, foram apresentados e
discutidos importantes temas relacionados com a motivagdo e a
gestdo das expectativas dos pais na educagéo dos seus filhos, a
influéncia da saide e bem-estar, e como preparar os nossos filhos
para o futuro.

O Forim teve as seguintes conferéncias:
e A Avaliagdo: Gestdo das Expetativas
e As Estratégias para atingir o Sucesso Escolar.

Este Forum teve uma vertente solidaria, que permitiu efectuar uma
importante recolha de bens ndo pereciveis para a Associagéo Solidaria
de Familias de Oeiras, representado pelo Presidente da instituicdo Dr.
Francisco Cabral e pela sua Diretora Dra. S6nia Vicente.
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Il FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM SACAVEM

No dia 20 de Fevereiro foi realizado no Museu da Cerdmica em Sacavém
o Il Férum de Educacgdo, que teve como convidado especial o Doutor
Jorge Rio Cardoso, autor do livro “Pais a Beira de um Ataque de Nervos”.

Esta conferéncia foi realizada em parceria com a Associagéo Semente
Azul, representada pela Dra. Elisabete Franco, tendo a EXPLICOLANDIA
sido representada pelo seu Diretor de Franchising, Eng® José Carlos
Ramos.

O painel de convidados contou ainda com os seguintes participacoes:
- Dra. Joana Almeida (Responsdvel do Centro de Psicologia e
Desenvolvimento)

- Dra. Dulce Forte (Responsdvel da Associacdo Economia Soliddria e
Sustentéavel)

- Dr. Victor Paima (Responsdvel da Academia de Rock)

- Doutor Paulo Gomes (Professor do Ensino Secunddrio e investigador)

Durante este Forum que contou com uma elevada participagdo do
publico, foram igualmente apresentados os testemunhos das seguintes
convidadas: Dra. Dulce Varzea, Dra. Madalena Sargento e Miguel
Branddo.
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Il FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM SACAVEM

Ao longo destas 3 horas de duragdo do Férum, foram apresentados e
discutidos importantes temas relacionados com os desafios dos pais na
educacdo dos filhos nas seguintes conferéncias:

e As exigéncias escolares e as atividades extra-curriculares
e Papel dos pais no desenvolvimento da crianga

Apbs o intervalo foi realizada uma atuagd@o dos alunos da Academia de
Rock.

Este evento teve uma vertente soliddria, que permitiu efectuar uma
importante recolha de bens ndo pereciveis para o Centro Social de
Sacavém representado pelo Sr. Gabriel Botas.

Por dltimo o Forum contou ainda com a presenga dos representantes
da Unido das Freguesias de Sacavém e Prior Velho, Sr. Anastdcio
Gongalves, da Unido das Freguesias de Moscavide e Portela, Dra. Sofia
Henriques e a Diretora da Escola Secunddria de Camarate, Dra. Teresa
Graca.

Agradecemos ainda a importante participagdo de todos, que permitiu
fazer que esta 2° Edicdo do Férum de Educacdo fosse um Sucesso e
uma importante iniciativa na drea da Educacéo.




| FORUM DE EDUCAGAO
REALIZADO EM SACAVEM

No dia 7 de margo de 2015, no Museu da Cerdmica em Sacavém, foi
realizado o | Forum de Educagdo que teve como convidado especial o
Prof. Jorge Rio Cardoso, autor do livro “Pais & Beira de um Ataque de
Nervos”.

Esta conferéncia foi realizada em parceria com a Associag¢éio Semente
Azul, representada por Elisabete Franco, tendo a EXPLICOLANDIA sido
representada pelo seu Diretor de Franchising, José Carlos Ramos.

Este Forum que contou com uma elevada participagdo, foram
apresentados e discutidos importantes temas relacionados com a
Educacéo.

Contou ainda com uma vertente solidaria, que permitiu efetuar uma
importante recolha de bens ndo pereciveis para o Centro Cristéo Vida
Abundante de Alverca, representado por Maria José Gomes.

Agradecemos a importante participagéo de todos. Tendo permitido
fazer deste Forum de Educagdo uma importante iniciativa na area da
Educacéo.
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SETEMBRO 2012

EXPLICOLANDIA NA REVISTA
NEGOCIOS E FRANCHISING

Em setembro de 2012, a revista Negdcios & Franchising deu especial
atencdo ao crescimento da EXPLICOLANDIA, sublinhando o impacto ja
evidente dos nossos servigos educativos e a aposta clara na expansdo
nacional.

Criada em 2005, a EXPLICOLANDIA rapidamente conquistou reputagéo
pela qualidade do acompanhamento pedagodgico. Como referiu o
Diretor de Franchising, José Carlos Ramos, ¢ revista:

“Em 2010, mais de metade dos alunos que frequentavam a unidade de
Sacavém residiam fora da cidade.”

Este reconhecimento crescente levou ao lancamento de novas
valéncias, como o servico de apoio pedagdgico ao domicilio, e a
consolida¢gcdo de um conceito educativo rigoroso, que permitiu dar
inicio ao franchising em 2010.

A entrevista destacava ainda que:

“A expansdo em franchising sempre foi um objetivo, mas foi necessdrio
adquirir e consolidar um conceito e um modelo de negdécio que nos
permitissem criar a marca e iniciar o processo de franchising.”

Até 2012, a EXPLICOLANDIA ja tinha unidades em Sacavém, Oeiras,
Guimardes e Evora, preparando ainda novas aberturas.

A revista evidenciava também os fatores que distinguiam a marca:
o elevada organizagdo dos processos;

qualidade pedagbgica;

precos acessiveis com forte relagcéo qualidade-preco;

rigor na implementagdo de cada unidade;

apoio total aos franchisados na abertura e gestéo do centro.

Hoje, 20 anos depois, continuamos a crescer sustentados nhos mesmos
valores que, jd em 2012, marcavam a difereng¢a no setor educativo.




prr OPORTUNIDADES

MNovidades'

 Explicolandia Centros de estudos

Marca quer ser a maior rede
de centros de estudos do Pais

A Explicolandia nasceu em 2003, mas a
reputacéo deste centro de estudos em
Sacavam espalhou-se rapidamente: como
explica José Carlos Ramos, diretor de
franchising, em 2010 mais de metade
dos alunos que frequentavam os servicos
da marca residiam fora da cidade.
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servicos foi a criacio de um servigo de apoio pedagdios ao
clamicilio no distrito de Lishoa. Mas Gade, a Explicolind
resolven iniciar a sua expansio em franchising: “A expansac
em franchising sempre foi um objetive, mas foi necessirio
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que (-..) permitivam que fossem criadas as condighes para s
criar a marca e iniciar o respetivo processo de franchising”,
diz José Carlos Hansos,

() processo comegou em 20010 - com a unidade de Sacavém
- & heve a marca conta com mais rés centros, em Cieiras,
Cuimardes e Lishoa, este dltimo funcionando chiz Fosrmia au-

tomeana como unidade-pilow sob o nome Home Study Las-
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boa, Até ac fnal do ano, a marca pretende insugurar ainda

duas novas unidades, uma das quats em Evora,

“Procuramos empreendedores

com capacidade de trabalho”

Emtre o5 critérios considerados para a viabilidade de uma
ahermira da meucae estio a densidade populacional, a paopu-
lagao jovem ¢ com bllbos em idade pscolar, 4 existéncia de
escodns hisicas ¢ secundéitias, o acesso a transpories pobli-
cos e wm valor de renda sustentivel,
J4 quante o perfil de franchisado,
José Carlos Ramas dic que procura
“ezsencialmente  empreendedores,
com elevada organizmcio, capaci-
dade de trabalho, gestio, hderancs
e experitncia @ gosto pela drea do
COs

(3 diretor de franchising gasnbe qus
“o elevado detalhe e organizagio na
forma como nos aprescniamos, @
gqualidade do processo educativo e
os pregos educativos constituem os
principais Eores  diferenciadores
el marca™, acmescentando que “no
nosac regime de franchasing efetua-
ms toda a planificagio e apoe oo
|_||:'.|||_'|--\:,;|| -;I|_'\- i |_:||:|,| i lescal, rli::l;ll:l.i'
gio do plano de negdcio, apow na
implementacio e organizagio do
CEpHLGE, claboracio das campanhas
e marketing, inauguragan do espa-
cor & formaggo icial”.

O investimento inicial para a aberura de um centro Exphi-
coliindia & de €10 000 ¢ o break cven deveri decorrer em seis
a sele meses, Ctendo por base a abertura de wm centro de

extuclos no inlcie do ano letve”. s TRvARES

Parceria: francheEng
Atiwidade: apon educeativo
Investimento inicial (nckl direito de entrada); & 10 OO0
Royaities: 2% [primeiro ¢ segundo ano de contrato); 3%
(terceiro & quarto ano); 4,5% (quinto ano)
Taxa de publicidade: isento no primeiro ano; 1% [segun-
do a guarto anol; 1,5% [quinto ano)
Area de loja: BO m®
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A EXPLICOLANDIA SEMPRE PERTO DE S|

Em 2020, num contexto particularmente desafiante para a Educagéo,
a EXPLICOLANDIA deu mais um passo decisivo na sua estratégia de
inovacdo e diferenciagcdo, com o langcamento da APP MY
EXPLICOLANDIA.

Esta ferramenta digital surgiu com um objetivo claro: reforgar a
proximidade entre a marca, os alunos e as familias, garantindo um
acompanhamento pedagégico ainda mais transparente, eficaz e
acessivel.

A criagéo da APP MY EXPLICOLANDIA permitiu centralizar, num Gnico
espago digital, toda a informagdo relevante dos nossos alunos,
promovendo uma comunicagdo mais agil e uma maior participagdo
dos pais no acompanhamento educativo.

Esta solugéo veio complementar o modelo pedagégico da
EXPLICOLANDIA, reforcando o compromisso com a qualidade, @
organizagdo e a inovagdo continua.

e @ EXPLICOLANDIA
Ay Centros de Estudo
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A EXPLICOLANDIA SEMPRE PERTO DE S|

e Visualizar os relatérios de cada explicagcdo, acompanhando a
evolucdo do aluno e o trabalho desenvolvido;

e Consultar hordrios, de forma simples e atualizada;

e Aceder as Explicagées On-Line, garantindo continuidade no apoio
pedagdgico;

e Consultar pagamentos e saldo de horas;

e Aceder as datas das avaliagdo e respetivas notas;

Mais do que uma aplicagdo, a APP MY EXPLICOLANDIA afirma-se como
uma ferramenta diferenciadora da marca, que traduz a aposta
continua na inovagdo, na proximidade com as familias e na
valorizagdo do acompanhamento pedagdégico individualizado.

A EXPLICOLANDIA continua, assim, a evoluir, colocando a tecnologia
ao servigo da Educagdo e reforcando a sua miss@do de apoiar cada
aluno no seu percurso escolar, sempre com rigor, exigéncia e
proximidade.
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ENCERRAMENTO DAS INSTALAGOES
PANDEMIA DE COVID-19

Em margo de 2020, na sequéncia da pandemia de COVID-19, a EXPLICOLANDIA
suspendeu temporariamente todas as atividades de apoio pedagédgico
presencial, colocando em primeiro lugar a saldde e a seguranga dos alunos,
das familias, dos professores e dos colaboradores.

Perante um dos maiores desafios da histéria recente da Educag¢do, a marca
respondeu de forma rapida e coordenada, mobilizando toda a sua rede para
implementar um modelo de apoio pedagdgico & disténcia através de
videoconferéncia. Esta transicdo permitiu assegurar a continuidade das
aprendizagens, mantendo os elevados padrées de qualidade, rigor e
acompanhamento individualizado que sempre caracterizarom a
EXPLICOLANDIA.

A experiéncia adquirida durante este periodo contribuiu para consolidar as
Explicagées OnLine como uma valéncia estratégica da marca, permitindo
acompanhar alunos em qualquer ponto do pais e do estrangeiro e reforgando
a capacidade de inovagdo da EXPLICOLANDIA perante novos desafios
educativos.

O trabalho desenvolvido durante a pandemia mereceu também
reconhecimento publico, com a participagé@o da EXPLICOLANDIA em diversos
orgdos de comunicag¢do social, nomeadamente na TSF e na RTP1, onde foram
partilhados os desafios enfrentados pelos centros de estudo, o impacto dos
confinamentos nas aprendizagens dos alunos e as solugdes implementadas
para garantir a continuidade do apoio pedagdgico.

o EXPLICOLANDIA em destaque na RTP - Programa Portugal em Direto - 9 de Junt

Os centros de estudo, a semelhanga das escolas, tiveram de se
adaptar e transferiram a sua atividade para o online. A
pandemia trouxe quebras no negocio, em meados do ano
passado, mas o retomar das aulas, no final do Verio voltou

a trazer mais clientes. As falhas no ensino a distincia terio
sido as principais razdes para os pais procurarem apoio para

E os filhos.
FPORTUDAL " _ , ] 1

EM DIRETO he, ot i itimo ano leti inouc as de ol . icalandic
José Carlos Ramos y /I - Q dltimo ano letivo terminou com quebras de oitenta por cento na Explicolandia. Como
18:38 [ = regresso as aulas, a cadeia de centros de estudo dirigida por José Carlos Ramos conseguiu
inverter o cenario.
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https://www.youtube.com/watch?v=FB5l-efCtCY
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EXPLICOLANDIA ONLINE

Em 16 de margo de 2020, num contexto particularmente desafiante
para a Educacgdo, a EXPLICOLANDIA deu inicio a um novo momento da
sua histéria com a implementagéo do servigo de Explicagées On-
Line, garantindo a continuidade da aprendizagem dos seus alunos
durante o periodo de pandemia.

Com uma resposta rdpida, estruturada e rigorosa, a Marca
desenvolveu uma estratégia pedagégica a distancia, assente nos
mesmos principios de qualidade, exigéncia e acompanhamento
personalizado que sempre caracterizaram o servigo presencial.

Esta nova modalidade foi suportada por uma estrutura de
comunicagéo organizada, inicialmente através da Escola Virtual, da
APP MY EXPLICOLANDIA e da videoconferéncia via Skype,
assegurando a proximidade entre alunos e explicadores, mesmo a
distancia.
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EXPLICOLANDIA ONLINE

Ao longo do tempo, o modelo foi sendo aperfeicoado e adaptado d
evolugdo tecnolbégica e ds necessidades das familias. Atualmente, as
Explicagdes On-Line EXPLICOLANDIA sdo realizadas através da
plataforma Microsoft Teams, permitindo uma maior interatividade,
partilha de conteiddos, acompanhamento em tempo real e
integragdo com os restantes recursos pedagégicos da Marca.

Hoje, as Explicagdées On-Line representam cerca de 20% do total de
alunos da EXPLICOLANDIA, afirmando-se como uma resposta sélidg,
eficaz e complementar ao ensino presencial, adequada a diferentes
perfis de alunos, contextos geograficos e necessidades especificas.

Este momento foi marcado por uma resposta a uma situagdo
excecional, que resultou na consolidagcdo de uma nova dimenséo do
Apoio Pedagégico da EXPLICOLANDIA, que continua ativa até aos dias
de hoje, reforcando o compromisso da Marca com a inovagdo, a
proximidade e o sucesso escolar de cada aluno.

i} Explicagio FQ - Rita Rodrigues # Comversa
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VIRTUAL VISIVEL

Entre os dias 27 de maio e 26 de junho, a EXPLICOLANDIA promoveu d
exposigdo "Virtual Visivel’, uma iniciativa que deu a conhecer & comunidade
um conjunto de trabalhos desenvolvidos por duas alunas do ensino
secunddrio no dmbito do apoio pedagdgico da marca.

Orientados pela Professora Silvia Mendonga, os trabalhos das alunas
Alexandra Acevedo e Maria Fontes refletiram o percurso de aprendizagem
realizado ao longo do ano letivo, demonstrando que o ensino online pode
proporcionar experiéncias educativas exigentes, criativas e de elevada
qualidade.

Mais do que apresentar os resultados finais, a exposi¢cdo procurou tornar
visivel o processo de aprendizagem desenvolvido num ambiente virtual,
evidenciando o acompanhamento pedagdgico individualizado, o rigor, a
dedicacdo e a evolugdo continua das alunas. Ao transportar estes trabalhos
do espaco digital para um contexto expositivo, a iniciativa valorizou o percurso
realizado e destacou a importdncia do processo na construgdo do
conhecimento.

Esta exposi¢do constituiu também uma forma de demonstrar a capacidade
da EXPLICOLANDIA em adaptar as suas metodologias ds novas formas de
ensinar e aprender, colocando a inovagdo pedagdgica ao servico do sucesso
escolar, sem nunca perder de vista a qualidade do acompanhamento
prestado a cada aluno.
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DESTAQUE NA IMPRENSA

Ao longo de 20 anos de atividade, a EXPLICOLANDIA afirmou-se como uma
referéncia na area do apoio pedagégico e como uma voz credivel e
reconhecida na reflexdo sobre os principais desafios da Educagdo em
Portugal. A experiéncia acumulada no acompanhamento didrio de milhares
de alunos e familias permitiu & marca desenvolver uma visd@o privilegiada
sobre a evolucdo do sistema educativo e sobre as necessidades reais da
comunidade escolar.

Este reconhecimento traduziu-se na presenga regular da EXPLICOLANDIA nos
principais orgédos de comunicagdo social nacionais, através do testemunho
do seu Diretor de Franchising, José Carlos Ramos. Ao longo dos anos, a
marca foi convidada a participar em entrevistas, reportagens e artigos
publicados no Diario de Noticias, Publico, Jornal de Noticias, Revista Sabado,
TSF e RTP1, contribuindo para o debate pdblico sobre a Educag@o e
partiihando uma perspetiva sustentada na experiéncia desenvolvida
diariamente nos seus centros de estudo.

Entre os temas abordados destacam-se a recuperagédo das aprendizagens
apés a pandemia de COVID-19, o impacto do ensino a distdncia, a
implementag¢do das Explicagées On-Line, a preparagdo para os Exames
Nacionais, a evolugdo da procura pelos centros de estudo, as dificuldades de
recrutamento de explicadores, os desafios da motivagdo e da autonomia dos
alunos, a importancia dos métodos de estudo e as consequéncias das
alteragdes introduzidas no sistema de avaliagdo. Em diferentes momentos, a
EXPLICOLANDIA foi igualmente chamada a analisar a evolugdo dos resultados
escolares, as necessidades das familias e as novas exigéncias colocadas aos
servigos de apoio educativo.
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DESTAQUE NA IMPRENSA

Durante o periodo da pandemia, a intervencdo da marca assumiu particular
relevéncia, dando a conhecer as estratégias implementadas para garantir a
continuidade do acompanhamento pedagégico e alertando para as lacunas
de aprendizagem que se tornaram evidentes apds os confinamentos. A
rapida adaptagdo ao ensino online e o investimento em solugdes
tecnolégicas proprias foram amplamente reconhecidos, reforgando a
capacidade de inovacgéo e de resposta da EXPLICOLANDIA perante um dos
maiores desafios da histéria recente da Educacdo.

A presenga continuada na comunicagdo social constituiu também uma
oportunidade para valorizar o papel dos centros de estudo enquanto
parceiros das familias e das escolas, contribuindo para esclarecer a opinido
pUblica sobre a importdnciac do acompanhamento pedagégico
individualizado na promoc¢d@o do sucesso escolar. Ao longo destas duas
décadas, a EXPLICOLANDIA procurou sempre intervir de forma responsdvel,
fundamentada e construtiva, colocando a experiéncia pratica ao servigo da
reflexéo sobre o futuro da Educagdo.
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DESTAQUE NA IMPRENSA

oucagho

Centros de estudo esperam que o
ensino A distancia ajude a retomar
um “ano positivo”

Procura por cxplicagtes aumentou no L% perodo, depols de as familias rerem
percebido fallas nas aprendizagens provocadas pelo primeiro confinamento, As
Ailrimas duas semanas foram de “saend by
Samuel Silva

——,
2021 7:30 [ & Receter notecachen |

e Fevereiro de &

05 responsdiveis pelos centras acredfam que e3ts paragem forgada ndo oo v penalcar Fi

N0 50 apenas as escolas que regressam esta segunda-feira ao ensino, ainda
que & distineia. Também os centros de explicaghes esperam que esta seja uma
semnana de retoma, depois de 15 dias em “stard b7, Até @ suspensio dis aulas,
el eSUAVE & 6T “Um ano positive™ para os explicadores, com um aumento de
procura mativado, em boa medida, pelos impactos negativos que o primeiro
confinamento teve sobre as aprendizagens dos alunos.

Por owero lado, as familias comegaram desde cedo a identificar os impactos
MEgaLives que quistre meses de ensine 3 distincia, no ane lective passado,
tiveram nos conhecimentes dos alunos, O aumento de procura das explicagbes
notowrse “logo apds os testes do 1.9 periodo”, conta José Carlos Ramaos,
director de franchizing da Explicolineia, uma cadels de centros de estudos que
opera em nove concelhos, quase todos do Sul do pais.

“0s pais perceberam que havia lacunas de aprendizagens®™,
mesmo responsivel, *Especialmente no L cicle, hi alunos em situagio muito
complicada. Para as criangas do 1.9 e 2.2 ano, hi perdas que podem mesmo ser
irreversiveds.” Tradicionalmente, 3o os alunos do 3.2 cidlo e, sobretudo, do
ensino secundirio quem mais procura os centros de estudos. Este ano, hi
estudantes bem mais noves a procurar este tipo de apoios, referem ao
PUBLICO as virias empresas do sector contactadas.
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PRIVADOS Explicadores acre-
ditam que ndo véo perder
clientes, mas locais de ocu-

| pacio de tempos livres

podem ser afetados

Os centros de estudo e deocupa-
¢Ao dos tempos livres sdo atual-
mente uma das solugies usadas
pelas famflias para ecupar osfi-
Ihos até mais tarde, enquanto es-
Ao no trabalho. Ora, seasescolas
viio passar a ter o hordrio alarga-
do comatividades para os alunos
atéao 9. ano, osetor jdesperaal-

~guma quebra, principalmente

nas atividades de ocupacio dos
tempos livres e estudo acompa-
nhado.

“Quando esta medida for apli-
cada vai ter consequéncias, prin-
cipalmente nos alunos até ao 7.9
ano, em que os pais procuram
mais o servico, que até tem a car-
rinhaque osvai buscar 4 escola’,
h José Carlos R
diretor do grupo Explicolandia,
que tem centros de estudo espa-
Ihados por tado o paIs, Ouseja.

que estamedida pode trazer para
um setor que cresceu em torno
dafaltadeofertapara as familias,
o coordenador do grupo Expli-
coléindia lembra que a partir dos
8.2 e 9.2 anos 0s alunos jd tém
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ESTUDO ACOMPANHADO
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estar incluidas no alargamenito
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|paraocuparo tempodepoisdas  trabalhos de casaoureveral-

‘aulas. No entanto, antevémaisdi-  gumas matérias nas quais
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vao aproveitar.

Jd nos casos em que os pais
procuram um trabalho indivi-
dual, “que garanta resultados”,
vao manter osalunosnas expli-
cacdes, acredita José Carlos Ra-
mos. Aantecipar os problemas
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MOMENTO

ROCK TALK'S




ROCK TALK'S

Ao longo dos Ultimos anos, a EXPLICOLANDIA tem vindo a reforgar o seu
compromisso com uma educagdo que vai além do apoio escolar,
promovendo iniciativas que contribuem para o desenvolvimento
pessoal, social e académico de alunos e familias.

E neste enquadramento que surgem as Rock Talks Explicoléndia — um
conceito diferenciador, desenvolvido em parceria com a Academia do
Rock e integrado no Festival do Rock, que alia conhecimento, partilha e
inspiragcdo num ambiente dindmico e inovador.

Num formato acessivel e de curta duragdo, estas sessdes reldnem
especialistas de diversas areas, abordando temas atuais e relevantes
como Educacgdo, Empreendedorismo, Saudde Mental e Literacia
Financeira.

Ao longo das diferentes edi¢bes, foram varios os momentos marcantes
que refletem o compromisso da EXPLICOLANDIA com uma sociedade
mais informada, consciente e preparada para os desafios do futuro.




2025

IV ROCK TALK - LITERACIA FINANCEIRA

N

A IV edicdo foi dedicada & Literacia Financeira e contou com a
participacdo da Dra. Dulce Forte, especialista reconhecida nesta darea.
Ao longo da sessdo, foram abordadas estratégias praticas de gestdo
financeira, com especial foco no papel das familias na construgcéo de
hdbitos conscientes e sustentdaveis.

Num contexto cada vez mais exigente, esta Rock Talk destacou a
importdncia da educacgéo financeira desde cedo, contribuindo para
uma maior seguranga e equilibrio na vida quotidiana.

EXPLICOLANDIA L) Exeucouanpia S F EXPLICO
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2024 '

Il ROCK TALK - SAUDE MENTAL

A Saude Mental esteve em destaque na lll edi¢cdo, com a presenca da
Dra. Teresa Paula Marques.

Num momento de reflexdo e partilha, foram abordadas questées
essenciais como a prevencd@o, os principais fatores de risco e a
importdncia do equilibrio emocional no desenvolvimento de criangas e
jovens.

Esta sessdo reforgou a necessidade de uma maior sensibilizagéo para o
tema, promovendo o bem-estar psicolégico no contexto familiar e
escolar.
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2023 '

NROCK TALK - EMPREENDEDORISMO

Dedicada ao Empreendedorismo, esta edicdo contou com a
participagcdo da Dra. Gisela Dias, que trouxe uma abordagem
inspiradora sobre a importdncia da iniciativa, da resiliéncia e da
capacidade de adaptacdo.

Foram exploradas competéncias fundamentais para o futuro das novas
geragdes, incentivando uma mentalidade proativa e empreendedora,
essencial num mundo em constante transformagdo.




2022

I ROCK TALK - EDUCAGAO

Na sua génese, a Rock Talk de 2022 foi dedicada a Educagdo, com a
participagdo do Prof. Jorge Rio Cardoso.

Esta sess@o centrou-se na importdncia das metodologias de estudo, no
papel ativo dos pais e no acompanhamento do percurso escolar dos
alunos.

Um momento de grande valor formativo, que reforgou a base de toda a
misséo da EXPLICOLANDIA: apoiar o sucesso educativo com rigor,
proximidade e qualidade.

EXPLICOLANDIA
Centros de Estuda
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MISSAO MATEMATICA:
cODIGO PERDIDO

MISSAI] MATEMATICA i
" 112 - CODIGOD PERDIDO..
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MISSAO MATEMATICA: CODIGO PERDIDO

No dia 30 de margo, a EXPLICOLANDIA Sacavém promoveu a atividade
pedagodgica "Misséio Matematica: Cédigo Perdido”, dirigida a alunos do 11.°
ano, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem dindmica, desafiante
e colaborativa.

Inspirada no conceito de resolugéo de enigmas, esta iniciativa colocou os
alunos perante um conjunto de desafios matemdaticos que exigiram a
aplicagdo de conhecimentos, a interpretacdo de dados, o raciocinio légico e a
resolugdo de problemas para decifrar um cédigo final. Ao longo da atividade,
os participantes trabalharam em equipa, desenvolveram estratégias e
colocaram 4@ prova das suas capacidades num ambiente motivador e
estimulante.

Mais do que consolidar contetdos curriculares, a "Miss@o Matemdatica: Codigo
Perdido” demonstrou que é possivel aprender de forma ativa e envolvente,
reforcando competéncias essenciais como a colaboragdo, o pensamento
critico, a autonomia e a perseverangca. Uma iniciativa que reflete a aposta
continua da EXPLICOLANDIA em metodologias inovadoras, capazes de
despertar o interesse dos alunos e de transformar a aprendizagem numa

experiéncia desafiante e enriquecedora.
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CONFERENCIA METODOS DE ESTUDOE
GESTAO DE EXPECTATIVAS

A EXPLICOLANDIA tem vindo a assumir um papel ativo na promogdo de
iniciativas que reforcam a ligagdo entre a escolqg, os alunos e as familias,
apostando na partilha de conhecimento e na valorizagéo da educacgao
parental.

Neste contexto, surgem as conferéncias e Talks dedicadas ao tema
“Métodos de Estudo e Gestdo de Expectativas”, desenvolvidas em
diferentes pontos do pais, com o objetivo de sensibilizar os pais e
educadores para a importancia de estratégias de estudo eficazes e de
uma gestéo equilibrada das expectativas face ao percurso escolar dos
alunos.

Ao longo das varias edigdes, estas sessdes tém sido dinamizadas pelo
Diretor de Franchising da EXPLICOLANDIA, Prof. José Carlos Ramos,
contando também com a participagéo de especialistas da area da
psicologia, reforcando a importéncia de uma abordagem integrada
entre o ensino e o desenvolvimento emocional.

Mais do que momentos de partilha, estas conferéncias afirmam-se
como ferramentas praticas de apoio as familias, promovendo a
criagdo de rotinas de estudo, o desenvolvimento de competéncias de
organizagdo e a construgdo de uma relagdo mais positiva com o
processo de aprendizagem.




EXPLICOLANDIA SAO JOAO DA MADEIRA
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Watch on £ YouTube

Video da TALK
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https://www.youtube.com/watch?v=xbSMUQVnBBQ
https://www.youtube.com/watch?v=xbSMUQVnBBQ
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Video da 1° parte da conferéncia Video da 2° parte da conferéncia


http://youtube.com/watch?v=sidZvLze-6A&feature=youtu.be
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PROJETO ESPERANCA
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PROJETO ESPERANGA

Desde 2013, a EXPLICOLANDIA atua em parceria com a START.SOCIAL, através
do Projeto Esperanga na Quinta do Mocho, em Sacavém. Atualmente, faz
parte do consércio do Projeto Esperancga, j& na sua 9. geragédo, contribuindo
com o know-how adquirido ao longo de 20 anos na drea da Educacgdo, aliado
a um forte compromisso de responsabilidade social.

Ao longo destes anos, temos desenvolvido estratégias de apoio educativo
dirigidas a criangas e jovens economicamente carenciados, mas com uma
enorme vontade de aprender, crescer e superar as dificuldades do seu
percurso escolar e pessoal. Este compromisso concretiza-se através do
acompanhamento pedagoégico de alunos e da realizagcdo de cursos de
informatica para criangas, promovendo competéncias essenciais para o seu
desenvolvimento académico e pessoal.

Esta colaboragdo reflete a convicgdo de que a Educagdo € um dos mais
importantes instrumentos de inclus@o, igualdade de oportunidades e
transformagdo social.

A nossa responsabilidade social estende-se também d vertente solidaria. H&
va@rios anos que a EXPLICOLANDIA dinamiza campanhas de recolha de bens
alimentares, envolvendo alunos, familias e colaboradores na preparacéo e
entrega de cabazes de Natal destinados ds familias apoiadas pelo Projeto
Esperanga. Uma iniciativa que traduz os valores de solidariedade, proximidade
e cCompromisso que sempre acompanharam a marca.

SATISFAC

da banchizrg

25 anos START.SOCIAL

| Mataaga de Crgla
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“RENDIMENTO ESCOLAR E DESPORTIVO:
COMO COMPATIBILIZAR?"

No dia 13 de dezembro de 2019, realizou-se na EXPLICOLANDIA Evora mais uma
edico das EXPLICOLANDIA Talks, subordinada ao tema “Rendimento escolar e
desportivo: Como compatibilizar?”.

A sessd@o contou com a participacdo de Filipe Cascéo, que partilhou com os
alunos a sua experiéncia na conciliagdo entre o percurso académico e a
pratica desportiva de elevada exigéncia.

Durante a iniciativa foram abordadas vdarias temdaticas relacionadas com o
bem-estar fisico e emocional dos jovens, nomeadamente a introducdo ao
yoga através de exercicios respiratorios, estratégias de redu¢do de stress e
ansiedade, bem como uma conversa informal sobre a importéncia da
organizagdo, disciplina e equilibrio entre a escola, o desporto e a vida
pessoal.

Esta atividade permitiu aos alunos refletir sobre a importdncia da educacdo,
da atividade fisica e da adocdo de hdbitos sauddveis como pilares
fundamentais para um desenvolvimento equilibrado.

EXPLICOLANDIA EVORA
13 de Dezembro de 2019
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“COMO COMPATIBILIZAR AS ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES”

Na primeira edicdo das EXPLICOLANDIA Talks Online, dedicada ao tema
“Como compatibilizar as atividades extracurriculares”, a EXPLICOLANDIA
promoveu uma reflexdo sobre a importancia da gestdo equilibrada entre as
exigéncias escolares e as atividades extracurriculares, destacando valores
como a organizagéo, a dedicagdo, a disciplina e a capacidade de trabalho.

O testemunho foi dado por Rodrigo Grenha, aluno da EXPLICOLANDIA desde
2017, que concluiu com sucesso o ensino secunddario enquanto desenvolvia
simultaneamente um percurso desportivo exigente no futebol de formacgéo e
competicdo.

Na altura da realizagdo desta talk, Rodrigo representava os Sub-23 do Estoril
Praia, depois de uma trajetéria iniciada no Bairro de Santo Anténio, em Evorq,
com passagens pelo Lusitano Gindsio Clube e pelo Vitéria Futebol Clube, tendo
ainda integrado as Selegdes Nacionais Sub-17 e Sub-18.

Entretanto, o seu percurso desportivo continuou a evoluir. Atualmente, Rodrigo
Grenha encontra-se nos Estados Unidos da América, onde representa a
equipa universitaria NJIT Highlanders, conciliando o futebol competitivo com
a formagdo académica universitaria na area de Business.

O percurso de Rodrigo Grenha continua a ser um exemplo inspirador de
compromisso, resiliéncia e capacidade de compatibilizar o sucesso
académico com uma carreira desportiva exigente, refletindo a importadncia do
apoio familiar, da disciplina e do acompanhamento educativo no
desenvolvimento equilibrado dos jovens.

EXPLICOLANDIA ONLINE
25 de Agosto de 2023

EXPLICOLANDIA TALKS “Como compatibilizar as atividades extracurriculares® | F
Anpimolircia Leotio de Latude - branciang. ‘

Wintch on B8 YouTube

EXPLICOLANDIA TALKS
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PATROCINIO DE CONCERTOS

Ao longo do seu percurso, a EXPLICOLANDIA Torres Vedras procurou afirmar-
se ndo apenas pela qualidade dos seus servigos educativos, mas também
pelo envolvimento ativo na vida cultural e social da comunidade. O apoio a
grandes eventos musicais constituiu uma forma de reforgar a proximidade a
populacdo e de promover a marca junto de diferentes publicos.

Entre 2014 e 2017, a unidade patrocinou alguns dos principais concertos
realizados em Torres Vedras, associondo o seu nome a artistas de referéncia
da musica portuguesa, como Richie Campbell, Jodo Pedro Pais, Carolina
Deslandes, Diogo Picarra e os DAMA. Estes eventos reuniram milhares de
pessoas e contribuiram para afirmar a EXPLICOLANDIA como uma marca
dindmica, proxima da comunidade e presente em iniciativas de grande
impacto local.

Este percurso soé foi possivel gragas ao espirito empreendedor da responsdvel
da unidade, Dulce Simdes, e ao empenho de toda a equipa da EXPLICOLANDIA
Torres Vedras, que assumiram um papel ativo na organizagdo e apoio a cada
um destes eventos, demonstrando que a Educag¢do também se faz através da
participacdo na vida da comunidade.

Mais do que patrocinar concertos, a EXPLICOLANDIA reforgou a sua presenca
em Torres Vedras, consolidando uma relagcdo de proximidade com as familias
e contribuindo para a valorizagdo das iniciativas culturais da regido.
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EXPLICOLANDIA SOLIDARIA: PEDROGAO
GRANDE E CASTANHEIRA DE PERA

Em setembro de 2017, na sequéncia dos incéndios que devastaram a regido
de Pedrogdo Grande e Castanheira de Péra, a EXPLICOLANDIA promoveu uma
campanha nacional de recolha de material escolar, mobilizando alunos,
familias, colaboradores e parceiros para apoiar criangas e jovens afetados por
esta tragédia.

Os materiais recolhidos deram origem a kits escolares, que foram entregues
diretamente a alunos residentes nas aldeias mais afetadas pelos incéndios,
procurando proporcionar um regresso ds aulas com maior esperanga e
melhores condi¢gdes para iniciar o novo ano letivo.

No ano seguinte, a iniciativa voltou a realizar-se, reforcando o compromisso
da EXPLICOLANDIA com as familias da regi@o e dando continuidade ao apoio
prestado as criangas e jovens que continuavam a enfrentar as consequéncias
dos incéndios.

Mais do que entregar material escolar, esta agdo representou um gesto de
solidariedade, proximidade e responsabilidade social, demonstrando que a
Educacdo pode também ser uma forma de apoiar, incentivar e criar novas
oportunidades.
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LANGAMENTO DOS LIVROS DO PROFESSOR
JORGE RIO CARDOSO

Ao longo da sua histéria, a EXPLICOLANDIA acompanhou o langamento de
varias obras do Professor Jorge Rio Cardoso, um dos mais reconhecidos
especialistas nacionais nas dreas da Educacgdo, do sucesso escolar e da
relagdo entre a escola e a familia.

Entre as obras que tiveram maior destaque encontram-se Pais a Beira de um
Ataque de Nervos, Este Ano Vais Ser o Melhor Aluno! Bora La! e Do Secundério
a Universidade com Sucesso — Bora La!, livros que rapidamente se tornaram
referéncias para pais, alunos e professores, apresentando estratégias praticas
para enfrentar os desafios do percurso escolar e promover O sucesso
educativo.

Para além de acompanhar o lancamento destas publicacdes, o
EXPLICOLANDIA contou com o Professor Jorge Rio Cardoso como orador
convidado em diversas edicdes dos Féruns de Educacdo, onde partilhou a sua
experiéncia e conhecimento com centenas de pais, educadores e profissionais
da Educacdo. A sua participagéo contribuiu para enriquecer o debate em
torno da missdo educativa das familias, das estratégias de aprendizagem e
da preparacdo dos jovens para os desafios académicos e profissionais.

A divulgacdo destas obras junto da comunidade educativa e a colaboragdo
regular do Professor Jorge Rio Cardoso nos Féruns de Educagdo refletem o
compromisso da EXPLICOLANDIA em promover a formagéo continua de pais
e educadores, disponibilizando conteiddos de elevada qualidade e
incentivando uma reflexéo permanente sobre a Educagéo.

ESTE ANO
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OPEN DAY E O OPEN NIGHT

Ao longo da sua histéria, a EXPLICOLANDIA Torres Vedras promoveu diversas
iniciativas abertas @ comunidade, reforcando a convicgdo de que a Educacdo
se constroi também através da partilha de experiéncias, da participacdo ativa
e do fortalecimento das relagdes entre alunos, familias, professores e
parceiros.

Entre essas iniciativas destacaram-se o Open Day 25 de Abril e o Open Night
Sdo Jodo, dois eventos que reuniram a comunidade educativa em torno de
um conjunto diversificado de atividades lGdicas, pedagdgicas e recreativas.
Aulas de mUsica, experiéncias cientificas, escrita criativa, jogos, atividades
interativas, momentos de convivio e uma quermesse soliddria fizeram destes
encontros verdadeiros momentos de aprendizagem, diversdo e cidadania.

OPEN DAY 25 DE ABRIL
25 de Abril de 2017

OPEN NIGHT S.JOAO
23 de Junho de 2017
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PARTICIPAGAO NO CARNAVAL

A participag@o da EXPLICOLANDIA no Carnaval de Torres Vedras constituiu
mais um momento de proximidade com a comunidade local, refletindo o
compromisso da marca em estar presente ndo apenas no contexto
educativo, mas também nos principais eventos culturais da regido.

Integrando um dos maiores e mais emblematicos carnavais do pais, a equipa
da EXPLICOLANDIA participou no desfile com entusiasmo, espirito de equipa e
muita animag¢do, contribuindo para um ambiente de celebragdo e convivio
que reuniu milhares de participantes e visitantes.

Esta iniciativa demonstrou, uma vez mais, o dinamismo da unidade de Torres
Vedras e o envolvimento da sua equipa na promogdo de atividades que
reforcam a ligag@o da EXPLICOLANDIA & comunidade, aproximando a marca
das familias e valorizando a participagdo em eventos de grande relevancia
local.
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COMEMORAGAO 20 ANOS

Na dltima semana de dezembro de 2025, a EXPLICOLANDIA assinalou o seu 20.°
anivers@rio com um conjunto de comemoragdes realizadas em todas as
unidades da rede, reunindo alunos, familias, professores e colaboradores para
celebrar duas décadas de dedicagéo a Educagdo.

Ao longo dessa semanaq, cada centro de estudos promoveu uma festa
comemorativa, assinalando este marco téo especial através de momentos
de convivio, partilha e agradecimento a todos aqueles que, ao longo dos
altimos 20 anos, contribuiram para o crescimento e consolidacdo da marca.

As celebragcdes coincidiram igualmente com as Festas de Natal da
EXPLICOLANDIA, proporcionando um ambiente de alegria, unido e espirito
natalicio. Entre sorrisos, recordagdes e momentos de confraternizacdo, alunos,
familias e equipas celebraram ndo s6 a época festiva, mas também um
percurso construido com rigor, proximidade € compromisso com O SUCesso
escolar.

EXPLICOLANDIA 20 ANOS: Comemoragio d
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https://www.youtube.com/shorts/eDo7L3ltBhw

Ao longo dos momentos aqui retratados, torna-se evidente que a
histéria da EXPLICOLANDIA é construida com base na consisténcia,
na reflexdo e na melhoria continua.

Cada iniciativa, cada Férum, cada distincdo e cada etapa de
crescimento refletem um compromisso permanente com a
qualidade pedagédgica, a inovacdo educativa e o sucesso dos
alunos.

Mais do que unidades de centros de estudo, a EXPLICOLANDIA afirma-
se como um projeto educativo sélido e estruturado, sustentado pelo
trabalho colaborativo entre equipas, pela partilha de conhecimento e
pela proximidade com familias e alunos.

Estes momentos representam marcos no percurso da marcq,
oportunidades de aprendizagem, alinhamento estratégico e reforgo
da identidade que nos distingue no setor da Educagdo.

E esta visGo, assente em valores claros, exigéncia pedagégica e
sentido de responsabilidade, que permite & EXPLICOLANDIA continuar
a crescer de forma sustentada, mantendo o foco no que sempre
esteve no centro da sua missdo: acompanhar cada aluno no seu
percurso escolar e contribuir ativamente para o seu sucesso.

O caminho faz-se com dedicacdo, reflexdo e unido. E € com essa base

que a EXPLICOLANDIA continua a construir o futuro da Educacgdo, todos
os dias.

O TEU SUCESSO E O NOSSO SUCESSO
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