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 Acompanhe todos os conteúdos complementares nas
nossas redes sociais:

@Explicolândia Centros de Estudo - Franchising

Instagram

Facebook

Linkedin

YouTube

O TEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSO

Tel.  210 010 495
tlm. 967 924 412
geral@explicolandia.com

ESPERAMOS POR SI!

@Explicolândia Centros de Estudo - Franchising

https://www.instagram.com/explicolandia.centrosdeestudo/
https://www.facebook.com/explicolandia/?locale=pt_PT
https://www.linkedin.com/company/explicol-ndia-centro-de-estudos-sociedade-unipessoal-lda/posts/?feedView=all
https://www.youtube.com/@Explicol%C3%A2ndiaFranchising/videos


MOMENTO

PRESENÇA EM CANAIS TELEVISIVOS

1º



22 de Setembro 2010

O canal de televisão SIC visitou as instalações da unidade da  
EXPLICOLÂNDIA Sacavém a 22 de Setembro de 2011.

Foi realizada uma reportagem no programa "Jornal da Tarde", com a
participação do Diretor de Franchising, José Carlos Ramos, sobre quais
as estratégias comerciais utilizadas para enfrentar um ano que se
avizinhava de grande austeridade, motivada pelo pedido de ajuda
internacional e entrada da Troika no nosso país.

Clique aqui para ver a reportagem

Como enfrentar a crise económica, motivada pelo pedido de
ajuda internacional e entrada da Troika no nosso país.

SIC – CRISE ECONÓMICA

https://www.youtube.com/watch?v=qdB5yXp_LSU&t=3s


O canal de televisão RTP visitou as instalações da unidade da
EXPLICOLÂNDIA Sacavém, a 10 de Abril de 2014.

Foi realizada uma reportagem no programa "Telejornal", com a
participação do Diretor de Franchising, José Carlos Ramos, sobre o
impacto da realização do Exame Nacional de Inglês do 9ºano, que se
efetuou pela primeira vez de uma forma obrigatória em todas as
escolas públicas e privadas a 120 mil alunos. 

10 de abril 2014

Impacto da realização do Exame Nacional de Inglês 9ºano

RTP – EXAME NACIONAL DE INGLÊS

Clique aqui para ver a reportagem

https://www.youtube.com/watch?v=FB5l-efCtCY


O canal de televisão RTP visitou as instalações da unidade da
EXPLICOLÂNDIA Lisboa-Alvalade no dia 9 de Junho de 2020.

Foi realizada uma reportagem no programa “Portugal em Direto” da RTP1,
com a participação do Diretor de Franchising, José Carlos Ramos e da
professora Dulce Matias, sobre o impacto financeiro do encerramento
nos Centros de Estudos e Explicações, resultante do confinamento
motivado pela pandemia de COVID-19. 

Na reportagem é solicitado um pedido de explicações ao Governo, pelo
facto dos Centro de Estudo e Explicações terem de continuar
encerrados, apesar das lojas de rua de comercio e serviços já estarem
abertos, o que motivou a realização de um Manifesto.

RTP – O CONFINAMENTO E O IMPACTO
NOS CENTROS DE ESTUDOS

 

9 de junho 2020

Manifesto pela reabertura dos Centros de Estudo e Explicações e
o impacto financeiro resultante do confinamento.

Clique aqui para ver a reportagem

https://www.youtube.com/watch?v=AWB11dbfkQ0&t=8s


15 de janeiro de 2021

O programa "Jornal da Uma" do canal de televisão TVI, de dia 15 de
janeiro, teve a participação via Skype, do Diretor de Franchising, José
Carlos Ramos, manifestando a sua indignação pela súbita e
injustificada alteração da lei, para serem encerrados os Centros de
Explicações, apesar das escolas e ATL na sua dependência,
continuarem abertos.
 

TVI – ALTERAÇÕES LEGAIS E
ENCERRAMENTO DE CENTROS

Pedido de explicações ao Governo pelo encerramento dos Centros
de Estudo e Explicações.

Clique aqui para ver a reportagem

https://www.youtube.com/watch?v=QDKrzVHSKkE
https://www.youtube.com/watch?v=QDKrzVHSKkE


10 de fevereiro 2023
 

O programa “Esta Manhã” do canal de televisão TVI, de dia 10 de
Fevereiro de 2023, o Diretor de Franchising, José Carlos Ramos foi
entrevistado pelos jornalistas Nuno Eiró e Sara Pinto, sobre a evolução
e caraterização deste setor de atividade e apresentação da petição
que reivindicava a redução do IVA dos serviços prestados em Centros
de Estudo e Explicações e a sua dedução no IRS em despesas de
educação.

TVI – REDUÇÃO DO IVA E
DEDUÇÃO FISCAL NO IRS

Apresentação da atividade e da Petição pela redução do IVA e
dedução fiscal em despesas de educação 

Clique aqui para ver a reportagem

https://www.youtube.com/watch?v=AWB11dbfkQ0&t=8s


MOMENTO

2º
PRÉMIOS DE FRANCHISING



Em 27 de Novembro de 2014, quando a EXPLICOLÂNDIA completava 9
anos de existência, a marca foi distinguida com o 2.º lugar no Prémio
da Melhor Marca no Apoio à Rede, integrado nos Prémios de Franchising
2014, promovidos pela revista Negócios Franchising.

Este prémio foi um marco importante na trajetória da EXPLICOLÂNDIA,
fruto da dedicação e do esforço de todas as equipas e franchisados,
que ao longo de uma década contribuíram para consolidar a marca e
elevar a qualidade dos serviços de educação prestados.

Concorrendo com as melhores marcas nacionais e internacionais de
diversas áreas, a EXPLICOLÂNDIA destacou-se na Categoria S (redes até
15 unidades), sendo também a única marca de serviços de educação
presente entre os finalistas. Esta distinção reforçou a confiança de pais e
alunos na excelência do nosso trabalho e o compromisso contínuo com
a inovação educativa.

Hoje, ao celebrarmos 20 anos de história, este momento recorda-nos o
percurso sólido e a evolução constante da marca, que continua a
crescer mantendo os mesmos valores que nos tornaram referência no
setor educativo.

20142014
2.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE

(CATEGORIA S)
2.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE

(CATEGORIA S)



No dia 3 de dezembro de 2015, ano em que celebrávamos uma década
de existência, a EXPLICOLÂNDIA foi novamente distinguida com o 2.º
lugar na categoria S do Prémio da Melhor Marca no Apoio à Rede.

Este reconhecimento marcou 10 anos de trabalho contínuo,
consolidando o compromisso da marca com a qualidade dos serviços
prestados a alunos, pais e formandos, bem como o apoio logístico e
suporte oferecido aos franchisados.

Ser a única marca de serviços de educação presente entre os finalistas,
em 2015, reforçou a nossa posição como referência nacional no setor,
uma conquista que tem sido mantida e consolidada ao longo dos anos,
permitindo que, em 2025, continuemos a crescer, inovar e a apoiar a
comunidade educativa com excelência, mantendo o compromisso com
o sucesso de cada aluno.

20152015
2.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE

(CATEGORIA S)
2.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE

(CATEGORIA S)



20162016

No dia 13 de dezembro de 2016, a EXPLICOLÂNDIA conquistou o 3.º lugar
no Prémio Melhor Marca no Apoio à Rede, destacando-se novamente
entre as melhores marcas nacionais. 

Este reconhecimento evidenciou a capacidade da marca em manter
um apoio sólido e inovador aos seus franchisados, fortalecendo o
crescimento da rede e reforçando a sua reputação junto de alunos,
famílias e parceiros educativos. 

Este marco continua a inspirar a nossa missão e compromisso com a
qualidade educativa nos dias de hoje.

3.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE
(CATEGORIA S)

3.º LUGAR: MELHOR MARCA NO APOIO À REDE
(CATEGORIA S)



Estes três reconhecimentos consecutivos, reforçam a dedicação, consistência
e qualidade que definem a EXPLICOLÂNDIA. 
Mais do que prémios, representam a confiança das famílias, o empenho das
nossas equipas e o compromisso contínuo em elevar os padrões da
educação em Portugal.

Celebrar estes marcos é celebrar o esforço coletivo que nos trouxe até aqui e
que continua a impulsionar a nossa missão, 20 anos depois.

A excelência não é um objetivo, é o nosso caminho diário!

O TEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSOO TEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSO



MOMENTO

3º
FÓRUNS DE EDUCAÇÃO



Ao longo da sua história, a EXPLICOLÂNDIA assumiu um compromisso claro com a
reflexão contínua sobre a Educação, acreditando que o sucesso escolar começa
muito antes da sala de aula e se constrói através de uma articulação permanente
entre pais, alunos, professores e comunidade. Foi com esse propósito que
nasceram os Fóruns de Educação EXPLICOLÂNDIA, encontros que se afirmaram
como um espaço privilegiado de debate, partilha e construção de conhecimento,
reunindo especialistas de referência, profissionais da educação e famílias em
torno de um tema central: “O desafio dos pais na educação dos seus filhos”.

Ao longo das seis edições já realizadas, este tema foi aprofundado através de
diferentes conferências e painéis de reflexão, que permitiram analisar os múltiplos
fatores que influenciam o percurso educativo das crianças e jovens. A partir deste
eixo central, foram abordados temas estruturantes como as exigências do
sistema educativo e a gestão das expectativas parentais, o papel dos pais no
desenvolvimento académico e emocional, a importância das atividades
extracurriculares e da ocupação equilibrada dos tempos livres, as estratégias de
estudo e de motivação para o sucesso escolar, a educação emocional e social, a
segurança no mundo digital, as novas formas de aprender e comunicar e a
preparação dos jovens para o futuro académico, profissional e pessoal.

Mais do que eventos pontuais, os Fóruns de Educação EXPLICOLÂNDIA afirmaram-
se como um pilar estratégico da marca, contribuindo para o reforço da sua
identidade pedagógica, para a uniformização de práticas educativas e para a
valorização da formação contínua de todos os que integram a rede. A elevada
adesão do público, a qualidade dos conteúdos apresentados e a presença regular
de especialistas reconhecidos a nível nacional consolidaram estes Fóruns como
eventos de referência no setor da Educação em Portugal, refletindo o
compromisso da EXPLICOLÂNDIA com uma educação de qualidade, consciente e
orientada para o futuro.

VIII Fórum de Educação realizado em Sacavém



O VIII Fórum de Educação da EXPLICOLÂNDIA realizou-se no dia 26 de
novembro de 2022, no Auditório do Museu da Cerâmica, em Sacavém.
Este evento reuniu pais, professores, educadores e especialistas para
uma tarde de reflexão sobre os desafios atuais da educação.

1ª Conferência – “As exigências escolares e a gestão das expectativas”
Doutor Jorge Rio Cardoso (Professor Universitário, Doutorado em
Ciências Sociais e autor de referência em parentalidade)
Dr. Bruno Vaz (Professor de 3.º ciclo e Ensino Secundário, Diretor da
EXPLICOLÂNDIA Lisboa – Alvalade)
Dra. Joana Almeida (Psicóloga Clínica, Diretora do Centro de
Psicologia e Desenvolvimento)
Doutor Paulo Gomes (Professor de 3.º ciclo e Ensino Secundário,
Doutorado em Física)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos, Diretor de Franchising da
EXPLICOLÂNDIA

2ª Conferência – “Os tempos livres e as atividades extra-curriculares”
Doutor Jorge Rio Cardoso
Dra. Teresa Paula Marques (Psicóloga Clínica, Doutorada em
Psicologia da Educação e autora de obras sobre parentalidade)
Dr. Vítor Palma (Professor de Música, Diretor da Academia de Rock)
Dra. Lurdes Gonçalves (Fundadora e Presidente da Direção da
START.SOCIAL)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos

VIII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉM

VIII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉM



3ª Conferência – “Como preparar os nossos filhos para o futuro”
Doutor Jorge Rio Cardoso
Dra. Dulce Forte (Diretora da Associação Economia Solidária e
Sustentável, autora do livro “Como gerir o meu dinheiro”)
Dra. Dulce Várzea (Professora Universitária, empresária e autora do
livro “Corre, corre coração – Uma história de superação pessoal”)
Dr. Ricardo Mira (Diretor Comercial da 2Build Your Legacy)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos

O programa incluiu também testemunhos de alunos e famílias, bem
como duas atuações musicais dos alunos da Academia de Rock,
acrescentando uma dimensão artística e interativa ao evento.
Mantendo o caráter solidário das edições anteriores, foi realizada uma
recolha de bens não perecíveis destinados à START.SOCIAL, apoiando
famílias em situação de vulnerabilidade na região de Sacavém.
A presença de representantes institucionais e autárquicos reforçou a
relevância do Fórum, que encerrou com a celebração do 18.º
aniversário da EXPLICOLÂNDIA, sublinhando o papel da marca como
promotora de iniciativas educativas de referência em Portugal.

VIII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉM

VIII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉM



VII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM TORRES VEDRAS

VII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM TORRES VEDRAS

O VII Fórum de Educação da EXPLICOLÂNDIA realizou-se no dia 11 de maio
de 2019, no Torres Vedras Lab Center, destacou-se pela abordagem
prática e inovadora às questões educativas, reunindo pais, professores,
educadores e especialistas de referência.

O programa do Fórum contou com três conferências:

1ª Conferência – “As exigências escolares e a gestão das expectativas”
Dr Jorge Rio Cardoso (Professor Universitário, Doutorado em Ciências
Sociais e autor de referência na área da parentalidade)
Dra. Diana Rodrigues (Professora do Ensino Secundário)
Dra. Marcela Antunes (Terapeuta da Fala)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos, Diretor de Franchising da
EXPLICOLÂNDIA

2ª Conferência – “Regras para uma Educação saudável”
Dra Teresa Paula Marques (Psicóloga Clínica, Doutorada em Psicologia
da Educação e autora de obras sobre parentalidade)
Dra. Dulce Forte (Diretora da Associação Economia Solidária e
Sustentável)
Dr. Rui Moura (Psicólogo e Coordenador da Escola Pais Parceiros do
Torreense)
Moderadora: Dir. Dulce Simões, Diretora da EXPLICOLÂNDIA Torres Vedras



VII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM TORRES VEDRAS

VII FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM TORRES VEDRAS

3ª Conferência – “Novas formas de aprender e comunicar em
segurança”

Dr Jorge Rio Cardoso
Dra Janete Cunha (Professora do 1º Ciclo, Doutorada em Psicologia da
Educação)
Inspetor José Alcino (Inspetor da Polícia Judiciária)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos

O Fórum integrou momentos culturais e artísticos, com destaque para a
atuação musical da aluna Cátia Batista na trompa e para o espetáculo
de marionetas do Grupo “A Bolha”, envolvendo alunos da Explicolândia
Torres Vedras.
Mantendo o caráter solidário das edições anteriores, foi realizada uma
recolha de bens não perecíveis e produtos de higiene, destinados ao
Centro de Intervenção Comunitária, resposta social do Centro Social
Paroquial de Torres Vedras, apoiando famílias carenciadas da região.

A presença da Vereadora da Educação da Câmara Municipal de Torres
Vedras, Dra. Laura Rodrigues, e o envolvimento de parceiros locais como o
LabCenter Torres Vedras e o Sport Clube União Torrense reforçaram a
relevância do Fórum.
Com esta 7ª edição, a EXPLICOLÂNDIA consolidou-se como promotora de
iniciativas de referência na área educativa, oferecendo aos pais e
educadores ferramentas, estratégias e inspiração para enfrentar os
desafios da educação de forma consciente e eficaz.



O VI Fórum de Educação da EXPLICOLÂNDIA realizou-se no dia 14 de
abril de 2018, no Auditório do Museu da Cerâmica em Sacavém, contou
com 4 conferências onde abordavam o desafio dos pais na educação
dos seus filhos.

Conferência 1 – “O desporto como uma escola de virtudes”
Francisco Gravito (Antigo Atleta Internacional)
Doutor Jorge Rio Cardoso (Professor Universitário, Doutorado em
Ciências Sociais, autor de referência em parentalidade)
Pedro Dias (Coordenador Técnico para o Futebol de Formação)
Ulisses Alves da Silva (Judoca Paraolímpico)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos

Conferência 2 – “As exigências escolares e a gestão das expectativas”
Dra. Janet Cunha (Professora do 1.º Ciclo, Doutorada em Psicologia
da Educação)
Doutor Jorge Rio Cardoso
Dra. Manuela Simões Dias (Professora do 3.º ciclo e Ensino
Secundário, ex-presidente do Conselho Executivo da Escola
Secundária da Portela)
Dra. Teresa Privado (Psicóloga Clínica, Doutorada em Psicologia da
Educação e autora de obras sobre parentalidade)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos

VI FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉM
VI FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉM



Conferência 3 – “Como preparar os nossos filhos para o futuro”
Dra. Dulce Forte (Diretora da Associação Economia Solidária e
Sustentável, autora de “Como gerir o meu dinheiro”)
Dra. Dulce Várzea (Professora Universitária, empresária e autora de
“Corre, corre coração – Uma história de superação pessoal”)
Eng.º José Carlos Ramos (Diretor de Franchising da EXPLICOLÂNDIA)
Dra. Lurdes Gonçalves (Fundadora e Diretora Geral da START.SOCIAL)
Moderador: Doutor Jorge Rio Cardoso

Conferência 4 – “O Desenvolvimento e a Natureza: Uma relação
equilibrada”

Doutor Jorge Rio Cardoso
José Luís Vieira (Presidente da Associação Naturista Pensamentos ao
Vento)
Eng.º Marco Ferraz (Professor de Biologia e Coordenador da
Ambieduca)
Dra. Vânia Azevedo (Educadora de Infância e Professora de Yoga)
Moderador: Eng.º José Carlos Ramos

O Fórum contou ainda com atuações musicais dos alunos da
Academia de Rock e integrou uma componente solidária, recolhendo
bens não perecíveis destinados à START.SOCIAL, apoiando famílias em
situação de vulnerabilidade.
A presença de representantes institucionais, incluindo o Presidente da
Assembleia Municipal, a Vereadora da Câmara Municipal e a Presidente
da Associação de Pais e Encarregados de Educação, reforçou a
relevância do evento.

VI FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉM
VI FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM SACAVÉM



O V Fórum de Educação da EXPLICOLÂNDIA decorreu no dia 25 de
novembro de 2017, na Sala Multiusos da Biblioteca Municipal Afonso
Lopes Vieira, em Leiria, sob o tema “O desafio dos pais na educação dos
seus filhos”. Este evento teve como objetivo  partilhar experiências e
estratégias que auxiliem na educação das crianças e jovens.

O painel de oradores contou com a presença de:
Doutor Jorge Rio Cardoso (Professor Universitário, Doutorado em
Ciências Sociais, autor de obras de referência sobre parentalidade)
Sandra David (Diretora da EXPLICOLÂNDIA Leiria)
Lília Heleno (Psicóloga Clínica, responsável pela Clínica Rosa de
Saron)
Susana Coutinho (Professora do 1.º Ciclo e de Necessidades
Educativas Especiais)
Tatiana Santos (Psicomotricista)
Paulo Carvalho (Responsável pela Escola de Música Paulo Carvalho)
Dra. Dulce Forte (Diretora da Associação Economia Solidária e
Sustentável)
David Neves (Professor de História e responsável pela empresa de
Jogos Educativos Phytagoras)
Pedro Teixeira (Responsável pelo Franchising Happy Code Portugal)

Moderador: Eng.º José Carlos Ramos, Diretor de Franchising da
EXPLICOLÂNDIA

V FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM LEIRIA

V FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM LEIRIA



O programa do Fórum incluiu três conferências centrais:

“As exigências escolares e as atividades extra-curriculares” –
debatendo a gestão de expectativas e o equilíbrio entre escola e
atividades complementares.
“Estratégias de motivação para o conhecimento” – apresentando
métodos para estimular o interesse e o desempenho dos alunos.
“Como lidar com a diferença” – abordando formas de compreender
e apoiar a diversidade entre os estudantes.

O evento contou ainda com uma atuação musical dos alunos da Escola
de Música Paulo Carvalho, que acrescentou uma dimensão artística à
tarde, aliada à vertente solidária do Fórum: foi realizada uma recolha de
bens não perecíveis para a Cáritas Diocesana Fátima-Leiria, apoiando
famílias em situação de vulnerabilidade na região.
A organização do Fórum esteve a cargo da Dra. Sandra David e do Eng.º
José Carlos Ramos, que receberam uma elevada participação do
público, destacando o interesse e o envolvimento dos pais e educadores
presentes.

V FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM LEIRIA

V FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM LEIRIA



O IV Fórum de Educação da EXPLICOLÂNDIA realizou-se no dia 18 de
março de 2017, no Auditório Carlos Paredes, em Lisboa (Benfica),
reunindo pais, educadores e especialistas para refletir sobre “O desafio
dos pais na educação dos seus filhos”. Este evento contou novamente
com a presença do Doutor Jorge Rio Cardoso, Professor Universitário e
autor dos livros “Pais à Beira de um Ataque de Nervos” e “Este ano vais
ser o melhor aluno, Bora Lá!”.

O painel de oradores incluiu ainda:
Eng.º Bruno Franco (Representante da Mathvolution)
Dr. Bruno Vaz (Diretor da EXPLICOLÂNDIA Lisboa – Alvalade)
Dra. Dulce Forte (Diretora da Associação Economia Solidária e
Sustentável)
Dra. Fátima Rodriguez (Pedagoga da Junta de Freguesia de Benfica)
Chefe Fernandes (Representante da PSP – Escola Segura)
Dr. Manuel Esperança (Diretor do Agrupamento de Escolas de
Benfica)
Dra. Marilene Pinto (Coordenadora da EB123 Pedro de Santarém)
Dra. Maria Pascoal (Diretora da EXPLICOLÂNDIA Lisboa – Laranjeiras)
Matilde Fidalgo (Jogadora de Futebol do Clube Futebol Benfica)
Rodrigo Montoia (Jogador do SL Benfica)

IV FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM LISBOA

IV FÓRUM DE EDUCAÇÃO
REALIZADO EM LISBOA



O programa do Fórum abordou quatro conferências centrais:
1.“Como lidar com as tecnologias e redes sociais” – explorando

estratégias para equilibrar o uso digital na infância.
2.“Estratégias para atingir o sucesso escolar” – apresentando

métodos para motivar os alunos e melhorar o rendimento
académico.

3.“A importância das atividades extra-curriculares” – refletindo
sobre o papel de atividades complementares no desenvolvimento
integral da criança.

4.“O papel dos pais no desenvolvimento da criança” – discutindo
formas de fortalecer a relação família-escola e o acompanhamento
parental.

O Fórum contou ainda com atuações especiais: a classe de Karaté da
EB1 Jorge Barradas abriu a tarde com demonstrações de disciplina e
técnica, seguida pela apresentação dos alunos da Academia de Rock.
A edição teve uma vertente solidária, com recolha de bens não
perecíveis para o Programa Zero Desperdício promovido pela Junta de
Freguesia de Benfica, contribuindo para apoiar famílias em necessidade.
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No dia 21 de Maio de 2016 foi realizado no Hotel Real Oeiras o III Fórum de
Educação EXPLICOLÂNDIA, que teve como convidado especial o Doutor
Jorge Rio Cardoso, autor do livro “Pais à Beira de um Ataque de Nervos”.

O painel de convidados contou ainda com os seguintes participações:
- Dra. Maria de Lurdes Varino (Médica Oftalmologista);
- Dra. Sara Carvalho (Diretora da Yourself Clinic);
- Dra. Paula Moreira (Professora do Ensino Básico e Secundário);
- Doutor Luis Lopes (Professor do Ensino Secundário e Investigador);
- Dra. Andreia Batista (Professora do Ensino Secundário).

Durante este Fórum foram igualmente apresentados os testemunhos
das seguintes convidados: Dra. Sofia Canas, Guilherme Canas e Paula
Rodrigues.

Ao longo de 3 horas de duração do Fórum, foram apresentados e
discutidos importantes temas relacionados com a motivação e a
gestão das expectativas dos pais na educação dos seus filhos, a
influência da saúde e bem-estar, e como preparar os nossos filhos
para o futuro.

O Forúm teve as seguintes conferências: 
A Avaliação: Gestão das Expetativas 
As Estratégias para atingir o Sucesso Escolar.

Este Fórum teve uma vertente solidária, que permitiu efectuar uma
importante recolha de bens não perecíveis para a Associação Solidária
de Famílias de Oeiras, representado pelo Presidente da instituição Dr.
Francisco Cabral e pela sua Diretora Dra. Sónia Vicente.
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No dia 20 de Fevereiro foi realizado no Museu da Cerâmica em Sacavém
o II Fórum de Educação, que teve como convidado especial o Doutor
Jorge Rio Cardoso, autor do livro “Pais à Beira de um Ataque de Nervos”.

Esta conferência foi realizada em parceria com a Associação Semente
Azul, representada pela Dra. Elisabete Franco, tendo a EXPLICOLÂNDIA
sido representada pelo seu Diretor de Franchising, Engº José Carlos
Ramos.

O painel de convidados contou ainda com os seguintes participações:
- Dra. Joana Almeida (Responsável do Centro de Psicologia e
Desenvolvimento)
- Dra. Dulce Forte (Responsável da Associação Economia Solidária e
Sustentável)
- Dr. Victor Palma (Responsável da Academia de Rock)
- Doutor Paulo Gomes (Professor do Ensino Secundário e investigador)

Durante este Fórum que contou com uma elevada participação do
público, foram igualmente apresentados os testemunhos das seguintes
convidadas: Dra. Dulce Várzea, Dra. Madalena Sargento e Miguel
Brandão.



Ao longo destas 3 horas de duração do Fórum, foram apresentados e
discutidos importantes temas relacionados com os desafios dos pais na
educação dos filhos nas seguintes conferências: 

As exigências escolares e as atividades extra-curriculares 
Papel dos pais no desenvolvimento da criança

Após o intervalo foi realizada uma atuação dos alunos da Academia de
Rock.

Este evento teve uma vertente solidária, que permitiu efectuar uma
importante recolha de bens não perecíveis para o Centro Social de
Sacavém representado pelo Sr. Gabriel Botas.

Por último o Fórum contou ainda com a presença dos representantes
da União das Freguesias de Sacavém e Prior Velho, Sr. Anastácio
Gonçalves, da União das Freguesias de Moscavide e Portela, Dra. Sofia
Henriques e a Diretora da Escola Secundária de Camarate, Dra. Teresa
Graça.

Agradecemos ainda a importante participação de todos, que permitiu
fazer que esta 2ª Edição do Fórum de Educação fosse um Sucesso e
uma importante iniciativa na área da Educação.
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No dia 7 de março de 2015, no Museu da Cerâmica em Sacavém, foi
realizado o I Fórum de Educação que teve como convidado especial o
Prof. Jorge Rio Cardoso, autor do livro “Pais à Beira de um Ataque de
Nervos”. 

Esta conferência foi realizada em parceria com a Associação Semente
Azul, representada por Elisabete Franco, tendo a EXPLICOLÂNDIA sido
representada pelo seu Diretor de Franchising, José Carlos Ramos.

Este Fórum que contou com uma elevada participação, foram
apresentados e discutidos importantes temas relacionados com a
Educação. 

Contou ainda com uma vertente solidária, que permitiu efetuar uma
importante recolha de bens não perecíveis para o Centro Cristão Vida
Abundante de Alverca, representado por Maria José Gomes. 

Agradecemos a importante participação de todos. Tendo permitido
fazer deste Fórum de Educação uma importante iniciativa na área da
Educação.
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MOMENTO

PRESENÇA NA REVISTA
“NEGÓCIOS E FRANCHISING”

4º



Em setembro de 2012, a revista Negócios & Franchising deu especial
atenção ao crescimento da EXPLICOLÂNDIA, sublinhando o impacto já
evidente dos nossos serviços educativos e a aposta clara na expansão
nacional.

Criada em 2005, a EXPLICOLÂNDIA rapidamente conquistou reputação
pela qualidade do acompanhamento pedagógico. Como referiu o
Diretor de Franchising, José Carlos Ramos, à revista:

“Em 2010, mais de metade dos alunos que frequentavam a unidade de
Sacavém residiam fora da cidade.”

Este reconhecimento crescente levou ao lançamento de novas
valências, como o serviço de apoio pedagógico ao domicílio, e à
consolidação de um conceito educativo rigoroso, que permitiu dar
início ao franchising em 2010.
A entrevista destacava ainda que:

“A expansão em franchising sempre foi um objetivo, mas foi necessário
adquirir e consolidar um conceito e um modelo de negócio que nos
permitissem criar a marca e iniciar o processo de franchising.”

Até 2012, a EXPLICOLÂNDIA já tinha unidades em Sacavém, Oeiras,
Guimarães e Évora, preparando ainda novas aberturas. 

A revista evidenciava também os fatores que distinguiam a marca:
elevada organização dos processos;
qualidade pedagógica;
preços acessíveis com forte relação qualidade-preço;
rigor na implementação de cada unidade;
apoio total aos franchisados na abertura e gestão do centro.

Hoje, 20 anos depois, continuamos a crescer sustentados nos mesmos
valores que, já em 2012, marcavam a diferença no setor educativo.

SETEMBRO 2012SETEMBRO 2012
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MOMENTO

APP MY EXPLICOLÂNDIA

5º



Em 2020, num contexto particularmente desafiante para a Educação,
a EXPLICOLÂNDIA deu mais um passo decisivo na sua estratégia de
inovação e diferenciação, com o lançamento da APP MY
EXPLICOLÂNDIA. 

Esta ferramenta digital surgiu com um objetivo claro: reforçar a
proximidade entre a marca, os alunos e as famílias, garantindo um
acompanhamento pedagógico ainda mais transparente, eficaz e
acessível.

A criação da APP MY EXPLICOLÂNDIA permitiu centralizar, num único
espaço digital, toda a informação relevante dos nossos alunos,
promovendo uma comunicação mais ágil e uma maior participação
dos pais no acompanhamento educativo. 

Esta solução veio complementar o modelo pedagógico da
EXPLICOLÂNDIA, reforçando o compromisso com a qualidade, a
organização e a inovação contínua.

A EXPLICOLÂNDIA SEMPRE PERTO DE SIA EXPLICOLÂNDIA SEMPRE PERTO DE SI



Através da APP MY EXPLICOLÂNDIA, pais e alunos podem:
Visualizar os relatórios de cada explicação, acompanhando a
evolução do aluno e o trabalho desenvolvido;
Consultar horários, de forma simples e atualizada;
Aceder às Explicações On-Line, garantindo continuidade no apoio
pedagógico;
Consultar pagamentos e saldo de horas;
Aceder às datas das avaliação e respetivas notas;

Mais do que uma aplicação, a APP MY EXPLICOLÂNDIA afirma-se como
uma ferramenta diferenciadora da marca, que traduz a aposta
contínua na inovação, na proximidade com as famílias e na
valorização do acompanhamento pedagógico individualizado.

A EXPLICOLÂNDIA continua, assim, a evoluir, colocando a tecnologia
ao serviço da Educação e reforçando a sua missão de apoiar cada
aluno no seu percurso escolar, sempre com rigor, exigência e
proximidade.

A EXPLICOLÂNDIA SEMPRE PERTO DE SIA EXPLICOLÂNDIA SEMPRE PERTO DE SI



Ao longo dos momentos aqui retratados, torna-se evidente que a
história da EXPLICOLÂNDIA é construída com base na consistência,
na reflexão e na melhoria contínua. 

Cada iniciativa, cada Fórum, cada distinção e cada etapa de
crescimento refletem um compromisso permanente com a
qualidade pedagógica, a inovação educativa e o sucesso dos
alunos.

Mais do que unidades de centros de estudo, a EXPLICOLÂNDIA afirma-
se como um projeto educativo sólido e estruturado, sustentado pelo
trabalho colaborativo entre equipas, pela partilha de conhecimento e
pela proximidade com famílias e alunos. 

Estes momentos representam não apenas marcos no percurso da
marca, mas também oportunidades de aprendizagem, alinhamento
estratégico e reforço da identidade que nos distingue no setor da
Educação.

É esta visão, assente em valores claros, exigência pedagógica e
sentido de responsabilidade, que permite à EXPLICOLÂNDIA continuar
a crescer de forma sustentada, mantendo o foco no que sempre
esteve no centro da sua missão: acompanhar cada aluno no seu
percurso escolar e contribuir ativamente para o seu sucesso.

O caminho faz-se com dedicação, reflexão e união. E é com essa base
que a EXPLICOLÂNDIA continua a construir o futuro da Educação, todos
os dias.

O TEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSOO TEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSO
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