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EDITORIAL 

Caro(a) Encarregado(a) de Educação / Aluno(a),  

 

O ano de 2019 foi marcado pela comemoração do décimo quinto aniversário da fundação da 

EXPLICOLÂNDIA e a consolidação do nosso conceito educativo como uma marca de referência 

nacional.  

A festa de comemoração foi um evento especial, que contou com a presença de vários 

franchisados, antigos e atuais alunos, pais, colaboradores, parceiros e amigos, tendo sido 

igualmente uma oportunidade para partilha de experiências, vivências do passado e do presente, 

mas também podermos projetar o futuro da EXPLICOLÂNDIA e dos novos desafios que se 

avizinham. 

 

Prosseguindo a expansão nacional, o ano de 2019 e o 

primeiro trimestre de 2020, foram igualmente marcados 

mudança de gerência da EXPLICOLÂNDIA Amadora e 

pela abertura de mais dois novos centros de estudo, 

localizados na Póvoa de Santa Iria pertencente ao 

Concelho de Vila Franca de Xira e na cidade de Loulé, 

aumentando para 9 o número total de unidades da 

Marca. 

 

Ao nível da sua estrutura administrativa, o ano de 2019 marcou o início do desenvolvimento da 

MY EXPLICOLÂNDIA. Esta é uma aplicação que foi desenvolvida de raiz ao longo de vários meses e 

que irá permitir modernizar todos os processos administrativos da Marca, aumentando a sua 

produtividade, e reforçando o conceito diferenciador, através do acesso dos pais e alunos, 

colaboradores e franchisados, a um conjunto de documentos e informações relevantes das 

atividades realizadas pelos alunos, como, visualizar os relatórios de cada Explicação, consultar os 

seus horários, aceder a Explicações On-Line, consultar pagamentos, entre outras funcionalidades. 
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Em 2020 a EXPLICOLÂNDIA estará disponível no 

Google Play Store através da APP MY 

EXPLICOLÂNDIA. Este enorme salto qualitativo, 

permitirá inovar e diferenciar os serviços que 

prestamos aos nossos clientes, trabalhando 

diariamente para o sucesso escolar dos nossos 

alunos. 

 

Por último gostaria de agradecer a toda a 

comunidade da EXPLICOLÂNDIA formada por 

alunos, pais, professores, parceiros e franchisados 

dos nossos Centros de Estudo espalhados de 

norte a sul do país, todo o trabalho realizado ao 

longo desde 2004, com o objectivo da 

EXPLICOLÂNDIA continuar a ser a melhor Marca 

Nacional em Serviços de Educação  

 

Contamos consigo! Junte-se a nós e faça parte do nosso sucesso. 

 

 

 
José Carlos Nunes Ramos 

 
Diretor de Franchising da EXPLICOLÂNDIA 
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CENTROS DE ESTUDO DA EXPLICOLÂNDIA  

 

 EXPLICOLÂNDIA Amadora 

Direção: Ivan Carneirinho 

Morada: Rua do Porto Santo Nº8 Loja D, Amadora 

Email: amadora@explicolandia.com 

Telefone: 214 930 907 - Telemóvel: 96 008 35 50 

Facebook: facebook.com/explicolandia.amadora 

Data de abertura: 2 de setembro de 2015 

 

 

 
 EXPLICOLÂNDIA Évora 

Direção: José Carlos Ramos 

Morada: Rua António José Couvinha Lote 26, loja 

Direita, Évora 

Email: evora@explicolandia.com 

Telefone: 266 761 186 - Telemóvel: 96 682 86 64 

Facebook: facebook.com/explicolandia.evora 

Data de abertura: 15 de outubro de 2012 

 
 EXPLICOLÂNDIA Leiria 
 

Direção: Sandra David 

Morada: Rua Cidade de Toukushima Lote 8, Leiria 

Email: leiria@explicolandia.com 

Telefone: 244 855 147 - Telemóvel: 92 558 25 86 

Facebook: facebook.com/explicolandia.leiria 

Data de abertura: 12 de setembro de 2014 

mailto:evora@explicolandia.com
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 EXPLICOLÂNDIA Lisboa - Alvalade 

 

Direção: Bruno Vaz 

Morada: Rua Reinaldo Ferreira, Nº 23, Lisboa 

Email: lisboa.alvalade@explicolandia.com 

Telefone: 211 394 192 - Telemóvel: 93 462 72 85 

Facebook: facebook.com/explicolandia.lisboaalvalade 

Data de abertura: 4 de setembro de 2014 

 

 

 EXPLICOLÂNDIA Loulé  

Direção: Elisabete Correia 

Morada: Rua Afonso de Albuquerque, Edifício Gaveto, 

Bloco I, Loja B, Loulé 

Telefones: 928 155 500 - 289 03 87 53 

Email: loule@explicolandia.com 

Facebook: facebook.com/explicolandia.loule 

Data de abertura: 12 de fevereiro de 2020 

 

 

 EXPLICOLÂNDIA Póvoa de Santa Iria  

Direção: Filipa Gouveia Esteves 

Morada: Rua Ester de Bettencourt Duarte, Nº6 A, Casal 

da Serra, Póvoa de Santa Iria 

Telefones: 962 116 688 - 21 959 26 12 

Email: povoasantairia@explicolandia.com 

Facebook: facebook.com/explicolandia.povoasantairia 

Data de abertura: 5 de setembro de 2019 

 

mailto:loule@explicolandia.com
mailto:povoasantairia@explicolandia.com
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 EXPLICOLÂNDIA Sacavém 
 

Direção: José Carlos Ramos 

Morada: Rua José Duarte Morais Nº21 D, Sacavém 

Email: sacavem@explicolandia.com 

Telefone: 210 010 495 - Telemóvel: 96 792 44 12 

Facebook: facebook.com/explicolandia.sacavem 

Data de abertura: 1 de setembro de 2004 

 
 
 EXPLICOLÂNDIA Torres Vedras 
 

Direção: Dulce Simões 

Morada: Rua dos Bombeiros Voluntários Nº23, Torres 

Vedras 

Email: torresvedras@explicolandia.com 

Telefone: 261 334 575 - Telemóvel: 93 131 57 08 

Facebook: facebook.com/explicolandia.torresvedras 

Data de abertura: 28 de agosto de 2014 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

mailto:sacavem@explicolandia.com
mailto:torresvedras@explicolandia.com
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HOME STUDY EXPLICOLÂNDIA  
 
 EXPLICOLÂNDIA Home Study Lisboa 
 

Direção: José Carlos Ramos 

Morada: Rua José Duarte Morais Nº21 D, Sacavém 

Telefones: 967 924 412 - 21 001 04 95 

Email: homestudy@explicolandia.com 

Facebook: facebook.com/explicolandia 

Data de abertura: 1 de setembro de 2011 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:homestudy@explicolandia.com
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VI FÓRUM EXPLICOLÂNDIA  
  

 

No dia 12 de julho foi realizado em Leiria o VI Fórum EXPLICOLÂNDIA. Reunindo as(os) 

Diretoras(es) e Coordenadoras Pedagógicas de todos os Centros de Estudo da Marca 

EXPLICOLÂNDIA, foi efetuado um balanço do ano letivo 2018/2019 e definidas estratégias para o 

ano lectivo seguinte. 

 

Este foi um ano letivo com muitos desafios que tivemos de ultrapassar! Foi necessária uma grande 

resiliência, capacidade de trabalho, qualidade e ambição de todos, para conseguirmos atingir os 

objectivos pretendidos. 
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Mostramos que a coesão e o empenho de todos são premissas fundamentais para que ao longo 

dos anos a EXPLICOLÂNDIA seja uma referência Nacional em Serviços de Educação. 

Muitos parabéns pelo trabalho realizado por todos. 

 

Estiveram presentes neste VI Fórum EXPLICOLÂNDIA: Bruno Vaz (Lisboa-Alvalade), Dulce Simões 

(Torres Vedras), Diana Rodrigues (Torres Vedras), Filipa Esteves (Póvoa de Santa Iria), Ivan 

Carneirinho (Amadora), Joana Sousa (Amadora), José Carlos (Franchising, Sacavém, Home Study 

Lisboa e Évora) e Sandra David (Leiria). 
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NOVIDADES 

 

 Desenvolvimento da APP MY EXPLICOLÂNDIA 

A APP MY EXPLICOLÂNDIA oferece a possibilidade de pais, encarregados de educação e alunos, 

terem acesso a um conjunto de documentos e informações relevantes das atividades realizadas na 

EXPLICOLÂNDIA, como visualizar os relatórios de cada 

Explicação, gerir os horários, ter acesso a Explicações On-Line, 

consultar os pagamentos, entre outras funcionalidades. 

 

Disponível no Google Play Store, a 

APP MY EXPLICOLÂNDIA permitirá 

inovar e diferenciar os serviços que prestamos aos nossos 

clientes, trabalhando diariamente para o sucesso escolar dos 

alunos com o objectivo de continuarmos a ser a melhor Marca 

Nacional em Serviços de Educação. 
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EXPLICOLÂNDIA EM DESTAQUE NA IMPRENSA 

 Jornal Público – 5 de Maio de 2020 

 

 

 A Marca EXPLICOLÂNDIA esteve em destaque 

no Jornal Público do dia 5 de maio, através do 

testemunho do Diretor de Franchising, Engº 

José Carlos Ramos, sobre o tema “A transição 

para o ensino à distância e o impacto do 

confinamento nos Centros de Estudo”. 
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EXPLICOLÂNDIA SOLIDÁRIA  

 Campanha solidária de Natal da EXPLICOLÂNDIA Sacavém 
 

A EXPLICOLÂNDIA Sacavém em parceira com a Start.Social – 

Projeto Esperança – EG7, promoveu, no período de 4 a 18 de 

dezembro de 2019, uma iniciativa para a recolha de Bens 

Alimentares, destinados à realização de cabazes de Natal, para 

serem sorteados e entregues a famílias carenciadas residentes 

no Bairro da Quinta do Mocho, para que passem um Natal 

mais Feliz.  

 

 

 

 

 

 EXPLICOLÂNDIA Sacavém na AÇÃO CUIDAR O MOCHO  

 

Em parceria com a Start.Social – Projeto Esperança – EG7, a 

EXPLICOLÂNDIA Sacavém associou-se na promoção desta 

importante ação de limpeza que envolveu toda a comunidade 

local no dia 21 de setembro.  

Esta iniciativa teve como objetivo a promoção de ações que 

cuidem do bairro da Quinta do Mocho, no âmbito da limpeza 

ou da reabilitação de espaços dentro da Urbanização Terraços 

da Ponte. 

 
 
 
 



 

  
 
 
 

 
 
 

 

 
 
  

Centros de Estudo  
EXPLICOLÂNDIA NEWS - Nº15 

        Siga-nos em:                       site: www.explicolandia.com 

 

EXPLICOLÂNDIA Centros de Estudo – Franchising em Serviços de Educação 

 
 
 EXPLICOLÂNDIA promoveu a Campanha de 

Recolha de Alimentos – Campanha POR + SORRISOS  

A EXPLICOLÂNDIA Sacavém em parceria com a Start.Social – 

Projeto Esperança – EG7 e com a União das Freguesias de 

Sacavém e Prior Velho, desenvolveu entre os dias 4 e 17 de 

abril a Campanha POR + SORRISOS, uma campanha destinada 

à recolha de alimentos para entregar às vítimas da tragédia de 

Moçambique.  

 

 EXPLICOLÂNDIA participou no Trail Kms Solidários 2019  

 

A EXPLICOLÂNDIA Sacavém participou pelo 7º ano 

consecutivo no trail Km’Solidários no dia 25 de maio, 

com um percurso de 10 Km pela Várzea de Loures, 

sendo este cada vez mais um relevante evento solidário 

e desportivo no concelho de Loures. 

 

 

Este evento organizado pelo nosso parceiro solidário 

Start.Social, teve o objetivo de captação de recursos 

financeiros para 6 Instituições Sociais (Start.Social, 

AMSAC, o Saltarico, Centro Cultural e Social de Stº. 

Antº dos Cavaleiros, Centro Cultural e Social de Stº. 

Antº dos Cavaleiros), juntamente com uma 

Associação de Apoio aos animais (Associação Chão 

dos Bichos).  
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 EXPLICOLÂNDIA Sacavém integra Consórcio do Projeto Esperança E7G  

Prosseguindo um excelente trabalho de cooperação 

iniciado em 2013, foi assinado em Março com o 

parceiro Start.Social no âmbito da EXPLICOLÂNDIA 

Solidária, a integração da EXPLICOLÂNDIA Sacavém, 

no Consórcio do Projeto Esperança E7G, permitindo 

o apoio na aprendizagem escolar de alunos 

carenciados economicamente, mas com vontade 

para continuar a aprender e a superar as suas 

dificuldades. 

 

Em novembro foi realizada a inscrição de 

uma aluna no serviço de Apoio Escolar da 

EXPLICOLÂNDIA Sacavém. Contando com o 

empenho e dedicação da aluna, iremos 

trabalhar ao longo do ano letivo em 

conjunto, para conseguirmos atingir os 

objetivos pretendidos, esperando que a 

EXPLICOLÂNDIA seja uma mais-valia para o 

seu percurso escolar e pessoal. 

Por fim gostaríamos de agradecer o convite 

efetuado pela Direção da Start.Social, 

nomeadamente à sua Diretora, Dra. Lurdes 

Gonçalves, para integrar este consócio.
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INICIATIVAS 

 EXPLICOLÂNDIA Sacavém comemora o Carnaval e o Halloween 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EXPLICOLÂNDIA Torres Vedras cria um presente de Natal especial 
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ATIVIDADES 

 Novo serviço de Explicações OnLine 

 

Motivada pela pandemia do COVID-19 que obrigou o país e o mundo a tomarem medidas difíceis e 

de isolamento social, a EXPLICOLÂNDIA desenvolveu uma estratégia de aprendizagem por 

videoconferência, suportada por uma estrutura pedagógica organizada, que permite manter os 

habituais níveis de qualidade e exigência.  

 

Este novo serviço de Explicações 

OnLine foi estruturado através de uma 

comunicação organizada pelos 

recursos interativos da Escola Virtual, 

do suporte da MY EXPLICOLÂNDIA e 

pela videoconferência do Skype/Zoom. 

 

Na EXPLICOLÂNDIA esta nova estrutura pedagógica e de comunicação foi preparada com elevado 

detalhe e organização, de modo a conseguirmos que o nosso serviço de Apoio Pedagógico 

continue a ser uma mais-valia no estudo e aprendizagem dos nossos alunos. 
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 Academia de Verão da EXPLICOLÂNDIA 

 

 

A Academia de Verão da EXPLICOLÂNDIA realiza 

durante o período de férias escolares de Verão, 

um conjunto de actividades diversificadas em 

várias áreas do conhecimento, destinadas a 

oferecer e proporcionar às crianças e jovens um 

ambiente estimulante e promotor do seu 

desenvolvimento. 

 

 

 Preparação de exames na EXPLICOLÂNDIA 

 

No serviço de Preparação de Exames da 

EXPLICOLÂNDIA destinado aos alunos 

que não se encontram a frequentar a 

escola e que se propõem a realizar 

Exames Nacionais do Ensino 

Secundário, são sempre realizados 

testes de avaliação em cada período 

escolar.  

 

 

Consideramos que esta é uma importante ferramenta de trabalho destinada a avaliarmos as 

aprendizagens dos nossos alunos e auferirmos o respectivo nível de preparação para os Exames 

Nacionais, cumprindo sempre uma rigorosa planificação dos conteúdos que são leccionados na 

disciplina em que o aluno está a ser apoiado. 
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EVENTOS 

 Comemoração do 15º aniversário na EXPLICOLÂNDIA Sacavém  

 

No dia 18 de dezembro de 2019, a Marca EXPLICOLÂNDIA realizou na sua Sede em Sacavém, o 

evento comemorativo do seu 15º aniversário, que contou com a presença de 

franchisados, antigos e atuais alunos, pais, colaboradores, parceiros e amigos. Esta cerimónia foi 

uma oportunidade para partilha de experiências e vivências do passado e do presente, mas 

também projetar o futuro da EXPLICOLÂNDIA e os novos desafios que se avizinham. 

É um motivo de orgulho ver o seu crescimento e consolidação no país e agradecer a todos os que 

ao longo destes 15 anos, contribuíram para que a EXPLICOLÂNDIA seja atualmente uma referência 

nacional em Serviços de Educação. 
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 Inauguração da EXPLICOLÂNDIA Póvoa de Santa Iria 

No dia 5 de setembro foi inaugurada a nova 

unidade da EXPLICOLÂNDIA na Póvoa de Santa 

Iria. 

Gostaríamos de agradecer à Diretora da nova 

unidade, Dra. Filipa Gouveia Esteves, a 

confiança demonstrada no Conceito 

Educacional da EXPLICOLÂNDIA e desejar-lhes 

os maiores Sucessos. 

Iremos trabalhar com o objetivo de fazer da EXPLICOLÂNDIA uma referência nos serviços de 

educação na Póvoa de Santa Iria e no Concelho de Vila Franca de Xira. 

Esta inauguração contou com a presença de vários familiares, amigos e parceiros, entre os quais, o 

prof. Jorge Rio Cardoso e o prof. Vítor Palma (Diretor da Academia de Rock). 

Destacamos ainda o facto da Diretora da EXPLICOLÂNDIA Torres Vedras, Dulce Simões, ser a 

Madrinha desta nova unidade. 
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 Inauguração da EXPLICOLÂNDIA Loulé 

No dia 7 de Fevereiro de 2020 foi inaugurada a 

nova unidade da EXPLICOLÂNDIA na cidade de 

Loulé. Gostaríamos de agradecer à Diretora da 

nova unidade, Dra. Elisabete Correia, a confiança 

demonstrada no Conceito Educacional da 

EXPLICOLÂNDIA e desejar-lhes os maiores 

Sucessos. 

Iremos trabalhar com o objetivo de fazer EXPLICOLÂNDIA uma referência em Serviços de Educação 

em Loulé e no Algarve. 

Esta inauguração contou com a presença de vários familiares e amigos que se juntaram na 

inauguração desta nova unidade da EXPLICOLÂNDIA. 
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 Mudança de gerência na EXPLICOLÂNDIA Amadora 

A partir do ano letivo 2019/2020 e devido a 

um novo enquadramento profissional, o 

gerente da unidade da Amadora, Prof. Bruno 

Coelho, deixou de exercer as funções de 

Diretor da EXPLICOLÂNDIA Amadora, tendo 

sido substituído pelo Prof. Ivan Carneirinho, 

colaborador do Centro de Estudos desde 

outubro de 2018.  

 

 Ação de Formação para Franchisados 

O ano lectivo de 2019/2020 irá ser marcado por uma alteração na forma de trabalhar e de 

comunicar com toda a comunidade educativa, através do desenvolvimento da APP MY 

EXPLICOLÂNDIA. Por esse motivo foi realizado no dia 9 de julho, uma ação de formação com todos 

os franchisados da Marca, nas instalações do Centro de Estudos da EXPLICOLÂNDIA Lisboa – 

Alvalade. 
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 EXPLICOLÂNDIA Talks – EXPLICOLÂNDIA Évora 

No dia 13 de dezembro, foi realizado na 

EXPLICOLÂNDIA Évora o evento 

EXPLICOLÂNDIA Talks com o tema 

“Rendimento escolar e desportivo: Como 

compatibilizar?”, em que vários alunos 

tiveram a oportunidade de conversar com o 

prof. Filipe Cascão (Licenciado em Educação 

Física e Desporto e jogador do Lusitano 

Ginásio Clube, Futebol SAD), sobre a 

importância da escola e a sua 

compatibilização com o desporto e 

atividade física, tendo sido abordadas 

as seguintes temáticas, como a 

introdução ao yoga, com base em 

exercícios respiratório, realização de 

exercícios facilitadores da libertação 

de stress e ansiedade e uma conversa 

informal sobre a conciliação entre 

desporto e educação. 
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 EXPLICOLÂNDIA presente na sessão de lançamento do Festival do Rock 2019 

A EXPLICOLÂNDIA esteve presente no lançamento da 

5ºEdição do FESTIVAL DO ROCK 2019 que será realizado 

na Escola Infante Dom Henrique no Parque das Nações 

no próximo dia 22 de Junho e dedicada à causa solidária 

da Associação Salvador. 

 

Agradecemos o convite efetuado pela Academia de 

Rock e em particular pelo prof. Vitor Palma, para que a 

EXPLICOLÂNDIA esteja representada na 5ºEdição do 

Festival do Rock 2019 como parceira e contribuirmos 

para cada vez mais para que este festival seja uma 

referência nos festivais de rock. 
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 Participação da EXPLICOLÂNDIA no Festival do Rock 

A EXPLICOLÂNDIA esteve representada pelo 

seu Diretor de Franchising, Engº José Carlos 

Ramos, na 5ºEdição do Festival do Rock 2019 

realizado no dia 22 de junho, na Escola Infante 

Dom Henrique localizada no Parque das 

Nações e que foi dedicada à causa solidária da 

Associação Salvador. 

 

Com atuações dos mais de 120 alunos da 

Academia de Rock durante o dia e que 

mostrou todo o trabalho e dedicação ao longo 

deste ano letivo. Demonstrando como a 

música pode estar do lado de causas sociais como a que é desenvolvida pela Associação Salvador, 

tendo em vista a promoção da integração das pessoas com deficiência motora na sociedade. 

 

Por último gostaríamos ainda de destacar a qualidade do trabalho desenvolvido pelo prof. Vítor 

Palma, e a sua capacidade empreendedora em desenvolver este conceito inovador de ensino de 

guitarra e teclado centrado no repertório rock. Com um crescimento assinalável de ano para ano, 

o Festival do Rock é cada vez mais é uma referência nos festivais de música para crianças e jovens 

na cidade de Lisboa. 
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 Participação em provas de atletismo 

 

A EXPLICOLÂNDIA Sacavém participou, em janeiro na XXXII na Milha Urbana de Sacavém e em 

junho na I Légua do Prior Velho com a EXPLICOLÂNDIA Runners. 

Gostaríamos de endereçar os parabéns à organização destes importantes eventos nas freguesias 

de Sacavém e Prior Velho, em particular ao Senhor Francisco Gravito. 

 

 Programação informática em Scratch Júnior 

Foi realizada em Junho na EXPLICOLÂNDIA Évora a atividade de programação informática 

denominada Scratch Júnior, em que os alunos podem aprender a programar e a transformar a 

interação das crianças com a tecnologia. 

 

A aplicação Scratch Júnior é baseada num novo 

contexto de programação visual e multimédia, 

destinado à criação e promoção de sequências 

animadas, criando as suas próprias histórias e 

jogos interativos, tendo em vista a aprendizagem 

de programação de uma forma simples e eficiente. 
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 EXPLICOLÂNDIA no lançamento do novo livro do prof. Jorge Rio Cardoso  

 

A EXPLICOLÂNDIA representada 

pelo seu Diretor de Franchising, 

Engº José Carlos Ramos, esteve 

presente no dia 18 de novembro, 

no lançamento do novo livro do 

profº Jorge Rio Cardoso, “Guia 

para seres o melhor Aluno”, que 

consideraremos ser uma 

importante ferramenta na 

estratégia do estudo para os nossos alunos, mas também para pais e professores. 

 

Para a Marca EXPLICOLÂNDIA é um motivo de orgulho ter o prof. Jorge Rio Cardoso como parceiro 

à vários anos, trabalhando juntos numa causa comum, tendo em vista a aquisição de uma correta 

estratégia de estudo para o sucesso escolar dos nossos alunos. 
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 Festa de Natal da EXPLICOLÂNDIA Torres Vedras 

Foi com muita animação que foi realizada 

uma festa de natal, que contou com a 

presença de toda a comunidade educativa da 

EXPLICOLÂNDIA Torres Vedras e que 

reforçaram as respetivas suas ligações, sendo 

esta mais uma excelente iniciativa da 

Diretora Dulce Simões. 

A qualidade e exigência do trabalho realizado ao longo de 5 anos, com os alunos e respectivos 

encarregados de educação, fizeram da EXPLICOLÂNDIA actualmente uma referência em Serviços 

de Educação na cidade de Torres Vedras. Muitos parabéns! 

 

 

 



 

  
 
 
 

 
 
 

 

 
 
  

Centros de Estudo  
EXPLICOLÂNDIA NEWS - Nº15 

        Siga-nos em:                       site: www.explicolandia.com 

 

EXPLICOLÂNDIA Centros de Estudo – Franchising em Serviços de Educação 

 EXPLICOLÂNDIA presente na Gala de Natal do Projeto Esperança 

 

No dia 20 de dezembro e a convite do parceiro 

solidário Start.Social, a EXPLICOLÂNDIA Sacavém 

esteve representada na Gala de Natal do Projeto 

Esperança, pelo seu Diretor da unidade, Engº José 

Carlos Ramos, para fazer a entrega a famílias 

carenciadas, dos bens alimentares distribuídos em 3 

cabazes de Natal e recolhidos no nosso Centro de 

Estudos, com o objectivo das famílias sorteadas 

poderem passar um Natal mais Feliz. 

 

A EXPLICOLÂNDIA Sacavém agradece a todos os 

que contribuíram para esta causa e endereça os 

parabéns à equipa da Start.Social/Projeto 

Esperança, pela bonita festa de Natal e pelo 

trabalho realizado com as crianças e jovens no 

Bairro da Quinta do Mocho.  
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FÓRUNS E WORKSHOPS   

 

 EXPLICOLÂNDIA Torres Vedras organiza VII Fórum de Educação 

 

No dia 11 de Maio foi realizado no Torres Vedras Lab Center o VII Fórum de Educação, com o tema 

“O desafio dos pais na educação dos seus filhos” e que teve como convidado especial o Doutor 

Jorge Rio Cardoso, autor dos livros “Pais à Beira de um Ataque de Nervos”, “Este ano vais ser o 

melhor aluno, Bora Lá!” e “Do Secundário à Universidade com Sucesso – ‘Bora lá?”, acompanhado 

por um conjunto de 

ilustres oradores. 

 

Neste VII Fórum de 

Educação foram 

realizadas quatro 

conferências e que 

contaram com a presença 

dos seguintes oradores: 
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Conferência “As exigências escolares e a gestão das expetativas”: 

• Doutor Jorge Rio Cardoso (Professor Universitário, 

Doutorado em Ciências Sociais e autor dos livros 

“Pais à Beira de um Ataque de Nervos”, “Este ano 

vais ser o melhor aluno! ‘Bora Lá?” e "Do Secundário 

à Universidade com Sucesso – ‘Bora lá?”). 

•  Dra. Diana Rodrigues (Professora do Ensino 

Secundário). 

 Dra. Marcela Antunes (Terapeuta da Fala). 

Moderador: 

•     Engº José Carlos Ramos (Diretor de Franchising da EXPLICOLÂNDIA). 

 

 

Conferência “Regras para uma Educação saudável”: 

•     Dra. Teresa Paula Marques (Psicóloga e autora dos livros “Educar com Amor e Firmeza”, 

“Como lidar hoje com os filhos” e “Clínica da Infância”). 

•   Dra. Dulce Forte (Diretora da Associação 

Economia Solidária e Sustentável e autora do livro 

“Como gerir o meu dinheiro”). 

•     Doutor Rui Moura (Psicólogo e Coordenador da 

Escola Pais Parceiros do Torreense).  

Moderadora: 

•   Dir. Dulce Simões (Diretora da EXPLICOLÂNDIA 

Torres Vedras). 
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Conferência “Novas formas de aprender e comunicar em segurança”: 

•    Doutor Jorge Rio Cardoso (Professor 

Universitário, Doutorado em Ciências 

Sociais e autor dos livros “Pais à Beira de 

um Ataque de Nervos”, “Este ano vais ser 

o melhor aluno! ‘Bora Lá?” e "Do 

Secundário à Universidade com Sucesso – 

‘Bora lá?”). 

• Dra. Janete Cunha (Professora do 1º Ciclo, Doutorada em Psicologia da Educação).  

•    José Alcino (Inspetor da Polícia Judiciária).  

Moderador: 

•    Engº José Carlos Ramos (Diretor de Franchising da EXPLICOLÂNDIA). 

 

Esta 7ª edição do Fórum de Educação foi 

organizada pelo Diretor de Franchising da 

EXPLICOLÂNDIA, Eng. José Carlos Ramos e 

pela Diretora da EXPLICOLÂNDIA Torres 

Vedras, Dulce Simões, contou ao longo da 

tarde de sábado com uma elevada adesão 

de pais e professores e educadores, que 

praticamente encheram o Torres Vedras 

Lab Center, tendo ao longo da tarde sido apresentados e discutidos importantes temas 

relacionados com os desafios dos pais na educação dos filhos. 
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Este Fórum contou ainda com uma atuação musical na trompa 

da aluna Cátia Batista e de um excelente espetáculo de 

marionetas de sombras do Grupo “A bolha”, num texto 

adaptado pela explicadora Tânia Fernandes da obra em estudo 

este ano letivo, “O gato Malhado e a Andorinha Sinhá” e vozes 

de alunos da EXPLICOLÂNDIA Torres Vedras, Raquel, Sara, 

Afonso e João. 

Esta foi uma iniciativa que permitiu efetuar uma importante 

recolha de bens não perecíveis e produtos de higiene, 

destinados ao trabalho social desenvolvido pelo nosso parceiro 

do Centro de Intervenção Comunitária, a resposta social do 

Centro Social Paroquial de Torres Vedras, apoiando desta forma 

famílias carenciadas da União de Freguesias de Torres Vedras, representada pela Educadora 

Ângela Maçarico. 

 

Esta edição do Fórum de Educação contou ainda com a presença da Vereadora da Educação da 

Câmara Municipal de Torres Vedras, Dra. Laura Rodrigues, a qual nos honrou com a sua presença. 

 

Gostaríamos igualmente de agradecer ao Paulo e à Susana pelo trabalho na logística deste Fórum 

de Educação, bem como aos seguintes parceiros: 

• LabCenter Torres Vedras 

• Sport Clube União Torreense 

• Companhia de Teatro com Marionetas “A Bolha”; 

• AESS – Associação Economia Solidária e Sustentável; 

• Cláudia Santos phtography.  

 



 

  
 
 
 

 
 
 

 

 
 
  

Centros de Estudo  
EXPLICOLÂNDIA NEWS - Nº15 

        Siga-nos em:                       site: www.explicolandia.com 

 

EXPLICOLÂNDIA Centros de Estudo – Franchising em Serviços de Educação 

Agradecemos ainda o interesse e empenho da Diretora da EXPLICOLÂNDIA Torres Vedras, Dulce 

Simões na organização deste evento, o importante contributo e disponibilidade do Doutor Jorge 

Rio Cardoso e da Doutora Teresa Paula Marques, bem como de todos os oradores presentes nas 

várias conferências e de todo o público presente, que permitiram fazer com que esta 7ª Edição do 

Fórum de Educação realizada pela primeira vez em Torres Vedras, fosse um grande sucesso e uma 

das melhores conferências nacionais na área da Educação em Portugal. 
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PROTOCOLOS COMERCIAIS 

 

Tendo em vista a aquisição de produtos e serviços, em 

condições mais vantajosas para clientes, colaboradores e 

familiares diretos das empresas e associações protocoladas, a 

EXPLICOLÂNDIA disponibiliza a todos os seus clientes um 

conjunto de importantes protocolos comerciais com as 

seguintes entidades:  

 

 

 

 Protocolo Empresa  

- Portugal Telecom / Altice: Todas as unidades da EXPLICOLÂNDIA 

- Casa de Pessoal da EPAL: Todas as unidades da EXPLICOLÂNDIA. 

- CTT: Todas as unidades da EXPLICOLÂNDIA. 

- Grounforce Portugal: Todas as unidades da EXPLICOLÂNDIA. 

- Jerónimo Martins: Todas as unidades da EXPLICOLÂNDIA. 

 

 Administração Publica 

- Serviços Sociais da Administração Pública: Todas as unidades da EXPLICOLÂNDIA.  

 

 Projetos Educativos 

 - Audiolândia: Home Study Lisboa 

 

 



 

  
 
 
 

 
 
 

 

 
 
  

Centros de Estudo  
EXPLICOLÂNDIA NEWS - Nº15 

        Siga-nos em:                       site: www.explicolandia.com 

 

EXPLICOLÂNDIA Centros de Estudo – Franchising em Serviços de Educação 

 Psicologia e Orientação  

- Centro de Psicologia e Desenvolvimento: Póvoa de Santa Iria  

- Terapia ao Quadrado – Apoio Terapêutico e Psicologia: Sacavém e Home Study Lisboa 

 

 Transporte de Crianças e Jovens 

- Rodinhas: Sacavém e Lisboa - Alvalade 

 

 Associações 

- Corvos do Lis: Leiria  

 - Associação de Comerciantes de Sacavém: Sacavém e Home Study Lisboa 

 - Associação Pensamentos ao Vento: Sacavém e Home Study Lisboa 

 

 Academias de Música  

- Academia de Rock: Sacavém, Home Study Lisboa e Póvoa de Santa Iria 

- Academia de Música Desafios: Amadora 

 

 Serviços Ópticos  

 - Pax Optica: Torres Vedras 

 - Optivisão: Torres Vedras   

 

 Papelarias e Livrarias   

 - Águia d’Ouro: Sacavém e Home Study Lisboa 

 - Note: Torres Vedras 

 - Livraria Boa Leitura: Leiria 
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 Clubes Desportivos  

 - Aminata – Clube de Natação: Évora 

- Gesloures: Sacavém e Home Study Lisboa 

  

 Sindicatos  

- Sindicato dos Trabalhadores dos Impostos: Todas as unidades da EXPLICOLÂNDIA.  

 

 Centros do Yoga 

 - Ashrama de Évora – Centro do Yoga Associação: Évora 

 

 Saúde e Bem – Estar  

 - EGIFÍSIO, Saúde e Bem-Estar: Alvalade- Lisboa 

  

 

 

JUNTE-SE A NÓS E FAÇA PARTE DO NOSSO SUCESSO! 


