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APOIO 
PEDAGÓGICO

INFORMAÇÃO

OS 10 MANDAMENTOS DO ALUNO

1.  Realizar  todos  os  trabalhos  propostos  pelos 

explicadores;

2.  Utilizar  as  aulas  de  apoio  como  aulas  de 

dúvidas;

3. Criar hábitos e rotinas de estudo diárias;

4.  Estar  sempre  a  acompanhar  as  matérias 

leccionadas na escola;

5. Não deixar as dúvidas para as vésperas do teste 

ou do exame;

6. Preparar convenientemente as aulas de apoio;

7. Assumir-se como o principal interveniente neste 

processo;

8.  Ter  elevada  auto-confiança:  “Eu  quero,  eu 

consigo”;

9. Nunca desistir perante as dificuldades;

10. Ser assíduo e pontual.
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