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A 8ºEDIÇÃO DO FÓRUM DE EDUCAÇÃO FOI UM SUCESSO 

 

 
No dia 26 de novembro de 2022 foi realizado no Auditório do Museu da Cerâmica em 
Sacavém o VIII Fórum de Educação, com o tema “O desafio dos pais na educação dos seus 
filhos” e que teve como convidado especial o Doutor Jorge Rio Cardoso, autor dos livros 
“Pais à Beira de um Ataque de Nervos”, “Este ano vais ser o melhor aluno, Bora Lá!” e “Do 
Secundário à Universidade com Sucesso – ‘Bora lá?”, acompanhado por um conjunto de 
ilustres oradores. 
 
Este VIII Fórum de Educação abriu com a apresentação do Conceito Educacional da Marca 
EXPLICOLÂNDIA pelo Engº José Carlos Ramos, Diretor de Franchising da Marca, tendo 
posteriormente sido realizadas três conferências, que contaram com a presença dos 
seguintes oradores: 
 
 

https://youtu.be/k3uVZ42brzk
https://youtu.be/k3uVZ42brzk
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1ª Conferência: “As exigências escolares e a gestão das expectativas” 
- Doutor Jorge Rio Cardoso (Professor Universitário. Doutorado em Ciências Sociais e 
autor dos livros “Pais à Beira de um Ataque de Nervos”, “Este ano vais ser o melhor aluno! 
‘Bora Lá?’” e “Do Secundário à Universidade com Sucesso – ‘Bora lá?”); 
- Dr. Bruno Vaz (Professor de 3° ciclo e Ensino Secundário. Diretor da EXPLICOLÂNDIA 
Lisboa –Alvalade); 
- Dra. Joana Almeida (Psicóloga Clínica. Diretora do Centro de Psicologia e 
Desenvolvimento).; 
- Doutor Paulo Gomes (Professor de 3° ciclo e do Ensino Secundário. Doutorado em 
Física). 
 
Moderador: 
- Engº José Carlos Ramos 
 
2ª Conferência: “Os tempos livres e as atividades extra-curriculares” 
- Doutor Jorge Rio Cardoso (Professor Universitário. Doutorado em Ciências Sociais e 
autor dos livros “Pais à Beira de um Ataque de Nervos”, “Este ano vais ser o melhor aluno! 
‘Bora Lá?’” e “Do Secundário à Universidade com Sucesso – ‘Bora lá?”); 
- Doutora Teresa Paula Marques (Psicóloga Clínica. Doutorada em Psicologia da Educação 
e autora dos livros “Odiolândia” e “Educar com Amor e Firmeza”); 
- Dr. Vitor Palma (Professor de Música. Diretor da Academia de Rock); 
- Dra. Lurdes Gonçalves (Fundadora e Presidente da Direção da START.SOCIAL); 
 
Moderador: 
- Engº José Carlos Ramos 
 
3ª Conferência: “Como preparar os nossos filhos para o futuro”  
- Doutor Jorge Rio Cardoso (Professor Universitário. Doutorado em Ciências Sociais e 
autor dos livros “Pais à Beira de um Ataque de Nervos”, “Este ano vais ser o melhor aluno! 
‘Bora Lá?’” e “Do Secundário à Universidade com Sucesso – ‘Bora lá?”); 
- Dra. Dulce Forte (Diretora da Associação Economia Solidária e Sustentável e autora do 
livro “Como gerir o meu dinheiro”); 
- Dra. Dulce Várzea (Professora Universitária, empresária e autora do livro “Corre, corre 
coração – Uma história de superação pessoal”); 
- Dr. Ricardo Mira (Diretor comercial da 2Build Your Legacy). 
 
Moderador: 
- Engº José Carlos Ramos 
 
Foram importantes ainda os testemunhos do aluno Rodrigo Grenha e sua mãe Maria João 
Grenha, bem como da Dra. Gisela Dias. Este Fórum de Educação teve duas brilhantes 
atuações dos alunos da Escola de Academia de Rock, liderados pelo prof. Vitor Palma.  
 
Esta 8ª edição do Fórum de Educação foi organizada pelo Diretor de Franchising da 
EXPLICOLÂNDIA, Eng. José Carlos Ramos e contou ao longo da tarde de sábado com uma 
elevada  
adesão de pais e professores e educadores, que praticamente encheram o auditório do 
Museu da Cerâmica, tendo sido apresentados e discutidos importantes temas relacionados 
com os desafios dos pais na educação dos filhos. 
 

https://youtu.be/8WX52e7mONc
https://youtu.be/a_zj4GBYxzo
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Como habitualmente este Fórum ainda contou com uma componente solidária, permitindo 
efetuar uma importante recolha de bens não perecíveis destinados ao trabalho social 
desenvolvido pela START.SOCIAL, apoiando desta forma as famílias carênciadas da região de 
Sacavém. 
 
Este evento foi concluído com a comemoração do 18ºaniversário da Marca EXPLICOLÂNDIA. 
 
Nesta edição do Fórum de Educação contou ainda com as seguintes representações oficiais, 
as quais nos honraram com suas presenças: 
- Representante da Mesa da Assembleia Municipal de Loures Dra. Daniela Matos. 
- Deputada Municipal e Presidente da Associação de Pais e Encarregados de Educação do 
Agrupamento de Escolas Eduardo Gageiro, Dra. Tânia Portela. 
- Representante da Câmara Municipal de Loures, Dr. António Marcelino. 
- Representante da União de Freguesias de Sacavém e Prior Velho, Sr. Francisco Gravito. 
- Presidente da Associação de Comerciantes de Sacavém, Sr. Otávio Mestre 
Gostaríamos igualmente de agradecer ao restaurante “O Coreto” e em particular ao Paulo 
Condesso, pelo apoio no catering deste Fórum de Educação, ao Daniel Sanches pela 
reportagem fotográfica do evento, bem como aos seguintes parceiros: 
 
- Academia de Rock; 
- Papelaria Aguia d’Ouro; 
- AESS – Associação Economia Solidária e Sustentável; 
- Centro de Psicologia e Desenvolvimento; 
- Café - Restaurante “O Coreto”; 
- Associação de Comerciantes de Sacavém; 
- Farmácia Várzea; 
- 2Build Your Legacy; 
- Teresa Paula Marques – Psicologia Clinica & Coaching Parental. 
 
Por último, agradecemos o importante contributo do Doutor Jorge Rio Cardoso, para além 
dos restantes dos oradores presentes nas várias conferências, bem como do restante público 
presente, que permitiram fazer com que esta 8ª Edição do Fórum de Educação fosse um 
grande sucesso e uma das melhores conferências nacionais na área da Educação em 
Portugal. 

 
 

 

JUNTE-SE A NÓS E FAÇA PARTE DO NOSSO SUCESSO! 


